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RESUMEN

P el presenie capitudo se discuren algunas de las razones que explican la paradoja envre
la reduccidn de la extension de la jornada faboral y la escaser de tiempo libre. Se aborda
cimo el acrual sistema de produccién conduce 2 la generacién de una sociedad escindi-
de rambién por el recurso tiempo, creando una pobreza de tlempo que se combina con
una pebreza material y de ingreso,
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Tur Paranox or WearTe anp Poverry
IN THE LIME OF {CAPITALISM

ABSTRACT
This chaprer discusses some of the factors thar explain the paradox between reducing the
length of the work day and the scarcity of [ree time. It addresses how the current system
of production has led 1o a society split over the resource of time, creating tme poverty,
afongside marerial and income poverty.
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POBREZA, DESIGUALDAD Y EL RECURSO TIEMPO EN EL CAPITALISMO

Nuestra especie se ha desarrollado a lo largo de mds de dos millones de aios
eracias al esfuerzo del rabajo humano. La escasez absoluta de los recursos ne-
cesarios para la sobrevivencia ha sido lo que caraceesiza ta exisrencia humana,
En el devenir histdrico, la apropiacién desigual de los recursos y de la riqueza
ha provocade que la vida de las capas més bajas de la sociedad se encuentre
constantemente en tiesgo debido a dicha escasez. Pero, como plantea Bolivar
Echeverria {2006}, ésta desde hace tiempo ya es una escasez artificial; la téeni-
ca ha logrado “dominar” las fuerzas de fa naturaleza, lo que significa que el fru-
to del trabajo humano permiriria a toda la poblacion tener lo necesario para
tlevar una vida sin las limitaciones materiales, lo que idealmente conduciria a
que se desarrollen todas las capacidades y potencialidades humanas.

La posibilidad que tiene el sistema capitalista para proveer los medios ne-
cesarios para una vida plena para todos se hizo evidente durante la Primera
Guerra Mundial, cuando una parte importante de la fuerza de trabajo tavo
que ser ocupada en las actividades relacionadas con la guerra {fabricacién de
armamento, logistica, propaganda gubernamental y combate}, pero se man-
tvo fa preduccidn de bienes requeridos para la vida diaria, a tal grado que:

el nivel de bienestar fisico de los trabajadores asalariados ne calificades fue mds
clevado que antes de la guerra o de lo que alguna vez lo fue [...] La guerra mostrd
de manera conclusiva que, mediante fa organizacién cientifica de la produccién,
es posible mancener 2 la poblacién en un confore aceptable con una pequena frac-
ciénr de la capacidad productiva del munde moderno (Russell, 2007{19355: 6.

De igual forma, durante el periodo que se conoce como la era dorada del
capitalismo {1945-1970) se concretizan diversos benelicios logrados mediante
el desarrotlo de la téenica y las luchas obreras. La jornada de trabajo se redujo
significativamente y el nivel de vida de los trabajadores les permitié vivir en al-
gunos paiscs, sobre todo en los lamados desarrollados, en un estado aceprable
de confort. Sin embargo, estos beneficios no fueron distribuidos de manera
homogénea en escala global y con las crisis eccondmicas iniciadas en los setenta
se produjo una merma de los logros obenidos por los trabajadores,

Persisten actualmente elevados niveles de pobreza, aun en los paises ricos.’
Ademds, se gencralizaron de nuevo, formas de explotacion de la fuerza de

' En 2005 habia 2 506 millones de pobres extremos en los paises denominados subdesarrolfa-

das, poblacidn que corresponde a los que tenfan un ingreso menor & dos délares con cincuenta
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crabajo con largas jornadas laborales v bajos salarios. Esto obliga a las fami-
itas de ltos trabajadores a dedicar una cantidad considerable de tviempo para
generar ingresos, agotando sus recursos disponibles para el trabajo doméstico
y demds actividades asociadas con la reproduccion de la fuerza de trabajo, lo
cual a su vez reduce el tiempo disponible para la educacién v el ocio. Debenmos
considerar que en diversos paises del orbe occidental, sobre todo de Earopa.
el nivel de pobreza ha aumentado rdpidamente en los Ultimos afos, come
consecuencia de un nuevo periodo de inestabilidad econémica, iniciada con
la crisis de 2008,

La desigualdad, por su parte, se exacerbé a lo largo de todo el siglo pasade.
De acuerdo con Pogge (2009), en 1820 la relacidn entre el ingreso del 20%
mis rico v el 20% mds pobre del mundo era de 3-1; en 1913 la diferencia se
eleva de 11-1 v, a finales del siglo pasado (1997), Hegaba ya a 74-1. El gra-
do de concentracidén del ingreso también fue brutal si consideramos que, de
acuerdo con este autor, en la tldma década del siglo pasado las personas que
vivian ¢n los hogares mds pobres del mundo, y que representaban 43% de la
poblacién mundial, concentraban sélo 1.1% del ingreso global; en cambio, las
que habitaban en los paises mds ricos constitufan 16% del roral de la pobla-
cién y concentraban 80.5% del ingreso. -

En los tiltimos afios la desigualdad ha ido creciendo de manera acelerada
s consideramos que, segin el Reporte Mundial de la Rigueza {Capgemini y
Merrill Lynch, 2011: 4), en 2010 los 11 millones de ricos mds prosperos del
mundo {que representan alrededor de 0.15% de la poblacidén mundial) habfan
recuperado las pérdidas provocadas por la crisis de 2008 y su fortuna sobrepa-
saba la que posefan en 20077 Krugman (2013), por su parte, seiala ademds
que la nararaleza de {a desigualdad se ha transformado si considerameos que en
Estados Unidos v otros pafses del orbe ésta aumenté por déeadas, sobre todo

centavos por persona al dia (Chen v Ravallion, 2008). Este dato no incluye a los pobres que
viven en el mundo desarrollado, que si bien pueden tener ingresos mds altos, ¢stos po son
suficientes para llevar una vida digna de acuerdo con los pardrmetros de las sociedades en las
que viver. Por oma parte, sefials Pogge (2009}, fas muertes causadas por fa pobreza de 1990
a 2005 ascendian a 300 millones, cifra muy superior a fa suma de muertes ocurridas du-
rante los periodas de conflagracidn v exterminio mds arroces de fa histeria contempordnes.
Adicionalmente, 925 millones sufrfan desnutricion aguda, 2 000 millones no tenian acceso a
medicamentos bdsicos, 1 200 millones no tenfan acceso al agua porable, 1 000 millones ha-
bizaban una vivienda inadecuada, 2 000 millones careclan de servicios sanitatios adecuados y

800 millones de adulros eran analfaberos.

La fortuna de los millonarios més ricos del mundo ascendia a 42.7 billones de délares, en
comparacion con los 40.7 hillones que tenfan en 2607,
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como resulrado de las diferencias en los ingresos entre los trabajadores. Fu
cambio, a partir de afio 2000 la proporcion que representan los salarios frente
a fas ganancias se redujo fuertemente, fo que implica que son los duefos de los
medios del capital quienes se han apropiade de manera creciente del producee
det trabajo en los dliimos afios. Esto muestra que ha scurrido un desequilibrio
en la relacidén de poder entre trabajadores y capitalistas.

Nos intéresa resaltar aqui que hay claros indicios de que se ha retornado
a fas viejas formas de explotacién, en las que el capital busca alargar la jorna-
da laboral, reduciendo ¢l dempo disponible para el trabajador, asi como lag
prestaciones asociadas al empleo. De esta forma, con e recrudecimiento de
las politicas de corte neoliberal en materia laboral las jornadas de rabajo se
han hecho mds extensas en algunos paises, incluyendo los desarrollados. Se-
gln algunos estudios, aunque en el periodo 1960-1990 el tiempo libre de
hombres y mujeres habia aumentado figeramente en 20 pafses desarrollados,
para finales de los noventa ese tiempo se contrajo a niveles similares a los
observados a principios de los afios setenta (Burchardt, 2008: 13). Por otra
parte, en los paises “menos” desarroliados no se han logrado las condiciones
de trabajo con los minimos legales aceprados en los paises “mds” desarrollados
y por tanto la explotacién de fa fuerza de crabajo es en muchos casos extrema.

Otros de los fendmenos que han agudizado recientemente las formas de
explotacién es la implantacion de horarios de negocios abiertos al piblico las
24 horas, Jos siete dias de la semana. Si bien esta nueva tendencia impulsé el
empleo en Estados Unidos durante la administracién de Wiliam Clinton,
esta medida ruve serias repercusiones en términos de disponibifidad de tiem-
po para realizar actividades fundamentales para el desarrolio social v familiar.
De acuerdo con Jacobs y Gerson (2004), en ese pas las personas que trabajan
de noche o los fines de semana pasan menos tiempo con los menores de edad
y con el testo de la familia, en comparacién con quienes trabajan en horarios
convm.cxonales, lo cual refacionan con algunas patologias sociales o individua-
1%*3 (delincuencia, desintegracion familiar, desercién escolar, depresion, angus-
tia, ercéeera), que frecuentemente se atribuyen a la falta de ingresos, per()i]iifi
en este caso estan ligadas a la falta de tiempo para el cuidado, la convivencia v
el desarrollo de actividades que forralezcan la autonomiz psiquica y emocional
de los menores, asi como para el cuidado de la satud y o descanso de las per-
sonas involucradas en este tipo de trabajos.

Surgen también constantemente denuncias en torno 2 formas de explo-
tacidn extremas que afecran tante a hombres como a mujeres v nifios. Seg{in
datos de la Grganizacién Inrernacional del Trabajo (0171), se estimaba que en
el afto 2004, en escala mundial, 20 de cada 100 nifos de S 2 17 afios de edad
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pasticipaban en la produccién de bienes y en la prestacién de servicios desti-
nados al mercado. Enrre los 3 y los 14 afwos de edad la wsa de participacién
economica mundial ascendié a 15.8%.7 La region del mundo con mayor tasi
de trabajo infandl es el Africa Subsahariana (26.4%), seguida por Asiay el
Pactfico (18%), por otras reglones (5.2%) v por América Latina y el Caribe
{5.1%) (informacion citada en Instituto Nacional de Estadistica v Geografia,
mieci, 2017a: 2). En México, ia tasa de ocupacién infantl es mds elevada que
el promcdio en América Latina, ya que en 2011 se ubico en 10.5% (14.1% la
masculing y 6.8% la femenina), llegando a 23.8% entre los menores de 14 2
17 afos de edad (vEcr, 2012631

£n algin momento se pensd que el desarrollo de nuevas tecnologlas, inclu-
vendo la de infogmrica, harfa més ficil el tabajo y aumentaria el fiempo dis-
sonible para el ocio en la sociedad. No obstante, de acuerdo con Woodhouse

{2007 %X} estas tecnologias

ahora son uilizadas para incrementar la productividad mediante of monitoreo de
los niveles de trabajo v la duracion de Ja jornada de crabajo. En fugar de extender
las oporrunidades para ¢l rempo libre {descanso), éstas han incrementado of tra-
bajo para los que o tienen, micntras que obligan a la desesperada inactividad e

an ofimero creciente de desempleados,

En efecro, la forma como se ha dado el desarrollo tecnolégico y fa apro-
piacion del tiempo de trabajo en el capitalismo han producido una escision
entre la poblacién adulta con y sin empleo. Para Russell, aunque el nivel de
desarrollo téenico ha permitide que el wabajo humano sea cada vez menos
necesario para la produccién de bienes de consumo cotidiano, s¢ impuse fa
moral del Estado Esclavista {mayisculas en el original). Para este autor, los
resultados fueron desastrosos: con el nivel de desarrollo alcanzado existe el
mismo tiempo de ocio que habria si se redujera de manera generalizada la
jornada de trabajo a sélo cuatro horas, Pero esto no ha sido asi, wnemoes ques

P Deacuerdo con Pogge (2009) una proparcidn importante de los nifios que trabajan por un sa-
larie se ven forzados a realizar acrividades pesadas, ademds de que se encuentran sermetidos 2 las
peores condiciones de rrabajo, que nvolacran esclavitud, rrabajo forzada, reclutamisrio fora-
do en conflictos armados, prostitucian o pumogmﬁﬂ\ o en la produscion y tratice de drogas.

4 Adicionalmente, segiin ¢f Ching Labor Warch (2012) a la fuerza de trabajo infand] (menor

de 18 afos) en las fabricas de Samsung y otras rransnacionales de la informitica se le obliga a

mmantener el mismo rirmo de irabajo que los adulros, su contratacién s da medianre menti-

ras y extorsion, utilizando identidades v de vabajadores previamente contratados o falsas.
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la mitad de los hombres estin totalmente sin hacer nada mientras que l2 otra
mitad rrabajan en exceso, De esta forma, cuando el ocio es inevitable sélo causa
miseria en lugar de ser una fuente de felicidad, ;puede ser imaginado algo mds

insano? {2007 [19351: 7).

La nueva escisién social entre los con y sin trabajo resulta del “constan-
te reemplazo y —si es posible— la supresién lisa v llana de la mano de obra”
{Bauman, 2000 [1998]: 103}, Para este auror, a fa nueva masa de poblacidn
marginada del trabajo se le culpa de su falta de empleo v se le condena a vivir
en la pobreza; por ranto, su tiempo libre se torna en un tiempo de frustracién
dentro de una sociedad altamente consumista.

Superar esta contradiccion en el capitalismo permititfa sentar fas bases para
el florecimiento humano {Boltvinik, 2003}, entendido éste como un estado
del ser en el que los individuos se sienten satisfechos con su trabajo, concebido
en su sentido antropolégico, es decir, como una actividad vital del hombre

(Markus, 1985 [1971], y Gorz, 1998 [1997]).

EL TIEMPO EN EL MARCO DEL DESARROLLO [F LAS
NECESIDADES Y CAPACIDADES HUMAMNAS

La discusién sobre la conveniencia de incluir el tiempo en las medidas de
pobreza estd presente en América Latina desde el trabajo de Oscar Altimir
(1979}, quien establecié que “los hogares cuenran con el recurse constiruido
por ¢l tiempe v las habilidades de sus miembros, que pueden aplicar a ac-
tividades remunerativas o a otros quehaceres, dentro del condicionamienro
impuesto tanto por fos mercados de trabajo como por el medio social” (p. 20,
icdlicas afadidas), Sostuve que los hogares salventan sus necesidades median-
te la aplicacién de sus recursos (siempo, habilidades, empresas o activos para
generar ingresos o venderlos para financiar gastos de consuma) y del ejercicio
de sus derechos {prestaciones de fa seguridad social o acceso a los sistemas sub-
sidiados de educacion, salud y vivienda) (p. 21). Altimir afirmé que si bien “la
medicitn de la pobreza sobre la base de una definicién multivariada que tenga
en cuenta diferentes dimensiones del bienestar es posible” (Idew.: 24), optd
por un método de medicién basado exclusivamente en el ingreso, argumen-
rando que existen dificultades en la agregacion de indicadores mdltiples del
afvel de vida en un solo indicador (7bid.: 25). El métode propuesto entosces
por Altimir es el que actualmente sigue utilizando la Comisién Econdmica
para América Latina (CEpar) para calcular la pobreza en la regién,
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En esa misma década, en Estados Unidos se cred un comité para elaborar
propuestas alternativas a la oficial para medir la pobreza. Dos de los mérodos
propuestos inclufan el tiempo, ¢l de Vickery (1977) y el de Garfinkel y Ha-
vernan (1977). Estos autores buscaban identificar os hogares que padecian
una pobreza de Ingreso-tiempo y que al no ser reconocidos por los métodos
rradicionales no se inclufan enjlos programas de ayuda gubernamental. Ef
principal motivo era, como estos autores manifiestan en sus textos, identificar
a los hogares que eran pobres por ingreso debido a que tabajaban menos ho-
ras de las que potencialmente podian y que, por tante, recibian apoyo guber-
namental sin merecerlo, Aungue estas propuestas no sustituyeron la medida
oficial de pobreza utilizada en Estados Unidos, owo comité las retomd, pero
continuaren midiendo la pobreza dnicamente con el ingieso de los hogares, a
pesar de que se reconocié la veracidad del viejo adagio “el Aempo s dinero”,
y que postuld que:

dos familias con similares recursos econdmicos pueden tener una vasta diferencia en
su disponibitidad de siempo que de alguna manera debe ser tomada en cuenta para
determinar su bienestar material (Cirro v Michael, 1995: 422, itdlicas afiadidas).

Piachaud (1987), otro de los grandes investigadores sobre temas de pobre-
za y bienestar, también abordd el tema, afirmando que los aspectos largamente
ignorados en la definicién y medicién de la pobreza son el tiempo y la produc-
cién doméstica. De acuerdo con el autor

lz pobreza es frecuenternente definida como la falia de recursos monerarios. El
ingreso es normalmente definido como control sobre los recursos, pero por con-
veaiencia este control es medido como ingreso moenetario. Para fines de compa-
racion entre distintas situaciones, el control sobre los recursos deberfs incluir una
medida de produccion doméstica —la cual depende det tempo y las oportunida-

des— (p. 15%).

Este autor no hace una propuesta concreta sobre cémo incorperar el tiem-
po en la medicidn de la pobreza, sino que deja ef tema en una agenda de
investigacion futura.

Cabe destacar que en algunos casos el tiempo se ha introducido de mane-
ra subrepticia en la medicién de la pobreza, aun cuando los mismos aurores
que lo proponen se percaten de ello. Encontramos esta situacién e Townsend
{1979}, destacado sociélogo britdnico, quien propuso un fndice de privacidn
estandar para develar una linea “objetiva” de pobreza por ingreso, para identi-

45



Araceli Damian

ficar a los pobres.” Bl indice lo elabord con base en una encuesta con 60 indi-
cadores, entre los cuales incluyd algunos relacionados con la disponibilidad de
tiempo libre v con bienes que permiten ahorrar siempo de trabajo doméstico.
Townsend eligit 12 indicadores de privacion social, con los que intentd develar
de forma objetiva el nivel de ingreso en el que fa privacion aumentaba drdstica-
mente a medida que bajaba ¢l ingreso. De éstos, siete se refieren a actividades
refacionadas con la disponibilidad en los bogares, tanto de ingreso como de
tiempo libre, lo que muestra la relevancia de este dltimo en la determinacidn
de los estilos de vida. Por otro lado, el autor propone ampliar ef especuro de
recursos con los que se debe medir Ia pobreza mds alld del ingreso corriente
monetario y, aungue no utilizd éstos de manera OpLrativa, 103 Ivita a Incorpo-
rar, pot ejempio, las diferencias en la calidad de vida de personas que cuentan
con un parque cercano frente a otras que requieren desplazarse distancias con-
sidlerables para pasear a sus menores, lo cual a su vez se relaciona con ¢l tempo.

Del enfoque de privacion de Townsend se han derivado estudios mds re-
cientes realizados en Gran Brerana {Nolany Whelan, 1996, y Gordon ¢f 2L,
2000) en los que se incluyen también preguntas sobre si los hogares cuentan o
no con ciertos bienes ahorradores de trabajo doméstico o si realizan actividades
relacionadas con ¢l dempo libre, incorporando la percepcién de la gente sobre
si consideran que son necesarios para ka mayoria de la poblacién. Ademds se
establece si en los hogares entrevistados fa falta de bienes o la no participacién
en las actividades descritas se debe a la falta de ingreso. Uno de los problemas
de estos enfogues es que no captan cudndo la nula parricipacidn en ciertas
actividades socialmente acostumbradas se debe a la falta de dempo, mds que de
ingreso (0 a ambas). Ademds, de estos estudios no se pueden derivar estdndares
de tiempo libre con claridad, a pesar de que a la mayoria de la poblacién e
parece fundamental conrar con actividades relacionadas con aquél.’

o

Para Townsend los pobres son agquellos “individuos, familias o grupos de la poblacién que
no tenen los recursos necesarios para obtener los tipos de diera, participar en fas actividades,
gozar de fas condiciones de vida y tener las comodidades acostumbradas, o al menos amplia-
mente fomentadas o aprobadas, en la sociedad a Ja que pertenecen”.

Por ¢jemplo, se indagd si el hogar tuvo una semana de vacaciones en los dltimos 12 meses; sl
los adultos inviraron a algiin amigoe a casa en fas Gltmas cuatro semanas; si salieron fuera con
un amigo en ese mismo periedo y si han tenido una tarde o noche de entretenimicno en la
Gltima semana {(Townsend: 250},

Entre los bienes y las actividades que s¢ relacionan con la dispenibilidad de dempo y que se
consideraron necesarios por la mayoria de la pablacién en el estudio de Gordon ez all (2000)
estdn: visicar a amigos o a familiates; celebrar ocasiones o flestas especiales, como navidad;
asistir a ka escuela de los hijos en dias especiales (dia del deporte, por ejemple); rener un hobby
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Con un enfoque distinto, basado en el establecimiento de Canastas Norma-
tivas de Sarisfactores (ons)® Whireford v Hicks (1993) abordaron ¢f problema
de la falta de tempo para ¢l ceidade de menores v para ¢l ocio en hogares
monoparentales, y cudles serfan las consecuencias de considerar en las lineas de
pobreza una compensacion monetaria por la falta de ese dempo. Los autores se
basaron en una encuesta de presupuesto de tempo y compararon las diferen-
cias del tiempo dedicado al trabajo doméstico, extradomésiico v al ocio e am-
bos hogares mono y biparentales; con base en tales diferencias aseguraron que:

si uma madre o padre soltero desea tener un estdndar de vida modesto pero adecua-
do, v rener la misma cantidad de tiempo libre que disfruta una madre trabajando
riempo parcial en una familia biparental, entonces se requiere duplicar la tasa sala-
rial estimada para obtener el mismo nivel de vida. Aun cuando esto ocurra, fos ni-
fos en una familia monoparental seguirin teniendo sélo la mirad del dempo que
potencialmente un adulto puede dedicarles, en comparacion con e que disfraran
nifos en familias con los dos padres presentes. Sila madree quisiera compensar a
sus hijos por ¢l efecto psicalégico de pasar menos tiempo con ellos, entonces fa

rasz satarial rendria que incrementarse una vez mds {pp. 234-235),

Uno de los problemas con esta propuesta es que los autores consideran
que ¢l tiempo para ¢f cuidado de menores y el disponible para ef ocio pue-
de compensarse enteramente con ingreso, supuesto que hacen muchos otros
economistas v que sin embargo es rotalmente incorrecto. El conracro de los
padres con los hijos y tos beneficios derivados de éste dificilmente se podrin
suplir con el pago de personal especializado, ya sea en casa o en establecimien-
tos destinados al cuidado de menores.” De igual forma, la escases de tiempo

o acrividad recreariva; tener Javadora de ropa; recoger a fos nifios de fa escucla; tener una co-
mida con amigos o familiazes; tener relevision; realizar un asado o comida especial upe vez a
fa semnana, v disfrutar de vacaciones una vez al afie. Bl estudio se basé en una encuesta tepre-
sentativa de hogares levantada en Gran Bretafia en 1998-1999. E eriterio para que un bien o
actividad fuese considerado como necesario fue que mds de 50% de los enrrevistades declara-
ran que ningin bogar o familia en Inglaterra deberia de carecer de édste.

Bl mérodo de a ons consiste en establecer un listado, con las cantidades de bienes y servicios
que requiere un hogar pata satistacer sus necesidades asf como conocer sus precios. Porlo ge-
neral se incluye alimenrtacién, vestido v calzado, vivienda y enseres domésticos, libros, activi-
dades recreativas, etedtera {(ver Bolevinik, 2005).

No se asume aqui que la convivencia con padres ¢ hijos es siempre sana y mejor que cualquier
otra solucién. Sin embargo creemos que en la mayoria de los casos sf es lo mds conveniente
para el desarrollo sano del individuo.
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para fa convivencia con los amigos limita las posibilidades de interaccién so-
cial, con la posibilidad de provocar aislamiento y angustia. Estos son algunos
de los aspecros que no pueden compensarse con mayor cantidad de recursos
monetarios, por lo que consideramos que las soluciones se deben plantear en
términos de combinar un tiempo disponible mds amplio para realizar acti-
vidades destinadas al sano desarrollo fisico y mental de los individuos, con
apoyos monetarios para facilitar la ocurrencia de esto.

En América Latina la dinica propuesta que se ha desarrollado para medir
la pobreza de tiempo tue claborada por Bolvinik (1992). En su mérodo de
medicién integrada de la pobreza (vmip), incluyé el indice de excese de tiem-
po de trabajo (BTT), el cual identifica a los hogares que padecen carencia de
tiempo para el trabajo doméstico, ¢l extradoméstico, ¢l estudio y en general
las actividades relacionadas con ¢l ocio, el descanso v el entretenimienco. Este
indicador se combina con el ingreso antes de comparatlo con una linea de po-
breza y, una vez obtenido el indicador de ingreso-tiempo, se integra mediante
una suma ponderada al indicador de Necesidades Bdsicas Insatisfechas (ni1),
que mide las carencias en distintos elementos dererminantes del bienestar (vi-
vienda, acceso a los servicios de salud y seguridad social, educacién, entre
otros), formando asi ¢l indice compuesto del mmrp.'”

£n afos recientes se han desarrollado otras propuestas metodolégicas para
medir la pobreza de tiempo. Por un lado, renemos la de Burchardr {2008},
quien retoma a Vickery y aplica e} procedimiento de Townsend para medir
la pobreza relativa por ingreso a la determinacién de normas de tiempo. Con
un enfoque similar para la determinacién de normas tenemos la propuesta de
Goodin et 4/ {2008), quienes pretenden obtener un indicador basado exclu-
sivamente en la carencia de tdempo, pero no lo logran, al tener que recurrir
primero a la determinacién de los requerimientos de ingreso.

La diferencia fundamental entre la propuesta de Bolevinik y las de otros
autores (Vickery, 1977; Garlinkel v Havemann, 1977: Burcharde, 2008, y
Goodin ez al., Z008) es que Boltvinik establece requerimientos de tiempo libre
para todos los miembros del hogar, basindose en una concepcién amplia del
ser humano, donde se estima el tiempo necesaric para educarse, descansar,
convivir socialmente y tener la oportunidad de autorrealizarse y alcanzar el
florecimiento humano, concepto que proviene de la filosofia analitica y que
discutiremos mds adelante. En cambio, los otros autores buscan maximizar el
tiempo que los adultos pueden dedicar al trabajo doméstico v extradoméstico,

" Para conocer el procedimiento ver Bolwvinik (2005).
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minimizando los requerimientos de tempo libre. Para estos autores el ser hu-
mano es un ente econdmico que dene frente a si la “libertad” de wabajar {do-
méstica y extradomésticamente) todo ¢l riempo gue sea necesario, aun cuando
esto sea extenuante, a fin de escapar de la pobreza por ingreso. Sus desarrolios
son de cavdcrer bidimensional {ingreso-tiempo), dejando a un lado la priva-
cién que se puede detectar mediante la evaluacién del bienestar medido con e
método de npit En el apartado siguiente discutiremos cudles son los motivos
par los que, desde el pensamiento econdmico dominante, se ha ignorado la
vatiable de tiempo en los estudios de bienestar y pobreza, Como veremos, esta
postura ha generado la creencia de que Ja dnica manera de superar la pobreza
y aumentar ¢l bienestar es mediante el incremento del nivel de produccién
giobal, defando a un fado los problemas de distribucidn de la riqueza v de
danos al medio ambiente.

EL RECURSG TIEMPO EN LA IDEA DE DESARROLIO

Por lo general, el bienestar se asocia con el concepto de utilidad o con la po-
sesion de bienes, pero la uilidad no tiene una definicidn precisa, sino que se
relaciona con cendiciones o estados de la mente como los de felicidad, placer
o ta realizacién de descos. Ante la imposibilidad de medir directamente ia
utilidad los economistas rradicionales basan sus modelos en el ingreso, supo-
niendo que es la variable que mejor representa a la uiilidad. Ef concepro de
bienestar rambién ha sido asociado con la posesién de bienes y desde esta pers-
pectiva se asume que al incrementar el nimero de éstos se eleva el bienestar.
En consecuencia, cada dia se busca aumentar tanto ¢l ingreso, como la pro-
duccion, en una espiral sin fin, a toda costa. Sin embargo, esto no parece que
necesariamente eleve el bienestar ya que, como plantea Gottlieb (2004: x),

existe evidencia abrumadora que [por arriba de un nivel de ingreso minimeo] una
mayor riqueza no brinda mayor felicidad [...} Mientras que la productividad per
cdpita en el mando desarrollado se ha inflado en los dltimos cincuena afios, la
felicidad parece de hecho haber declinado.

Linder (1970} intentd explicar por qué, a pesar de que se supuso que la

eliminacién de las preocupaciones materiales permitirfa el desarrollo culrural,

" Para un andlisis derallado véase Damidn, en prensa.
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en fa pricrica ni siguiera los individuos que han alcanzado la mayor opulencia
econdmica han mostrade una propensién a dedicarse al ocio. De acuerdo con
los senalamientos de este autor, los grupos sociales con ingresos alros gastan
la mayor parte de su tiempo en el consumo suntuario & innecesario, mientras
que las clases medias inrentan emularlos.

Plantea que los economistas vadicionales supusicron que la urilidad se
obtenfa al momento mismo en que la oferta se cruzaba con la demanda de los
bicnes, es decir, al momento de la compra, v que el consumo era instansaneo.
Conforme 1 esa nerspectiva, nos dice el autor, se ignord la necesidad de contar
bien. Sin embargo, para que la utilidad (definida

con [ierﬂpo para consumir ¢f
como el bienestar material y espiritual) se nusda alcanzar se requiere de este

tiempo. Al incrementarse el nimero de bienes comprados, se aumenta tam-
bién el tiempo requerido para consurnirlos, pero la limirada disponibilidad de
dempo {rodos tenemos 24 horas al dia) significa que la opulencia resultante es
parcial y no total y toma la forma sdlo de acceso a bienes. La opulencia toral,
para Linder es, por ranto, una falacia 1ogica.

De esta forma, Linder se convierre en uno de los pocos economistas tra-
dicionales que riene interés en cuestionar la idea de gue progreso significa
abundancia. Ademads, el autor trata de poner en perspectiva las consecuencias
humanas de tratar de incrementar la productividad ad fnfinitum, incluyendo
el detetioso ecoldgico, todo elio a pesar de los rendimientos marginales decre-
cientes del ingreso.

Como consecuencia de ello, rante las clases altas como las medias expe-
rimentan una fuerte presién medidtica para adquiric mds y mds productos,
aun cuando no los consuman. Linder asegura que, entre la posguerra y hasta
los afios setenta (afo en que termina su estudio), los grandes capitales v las
empresas publicicarias se unieron para imponer un ritmo de consumo miy
por arriba de lo que un individuo promedio requiere para vivir modesta y dig-
namente. Los consumidores “racionales” continuaron la incesante bisgqueda
de un ingrese mds v mis alto para poder adquirir mds y mds bienes. Podemos
decir que en la actualidad esta logica se ha wasladado también hacia las clases
bajas, 2 las gue abora ¢l capiral identifica come nichos de consume de bienes
baratos v de alimento “chatarra”, En este punto, el avtor coincide con Town-
send, quien apuntd que “la légica de la sociedad de consumo es formar a sus
pobres como consumidores frustrados” {citado en Bauman, 2000 (19997},
Pero esta forma de consumo fruscrade se ha mansformado de un problema
de accesibilidad a ciertos bienes como medida de éxito, a un acceso indis-
criminado de bienes de consumo estandarizados v de baja calidad. Esta ten-
dencia la hizo notar Harrington (1963 [1962}}, quien senalé que los pobres
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en WNorteamérica tenfan un salario ba}{} que no les permitia pagar viviendas
adcwada:; dietas nutritivas y cuidados médicos, pero constitufan =l pobrerfo
“major vestido” del mundo.

Linder famenta que contrariamente al supuesto que plantea que la elimi-
nacién de las preocupaciones materiales permitiria el desarrollo cultural, en
la préctica ni siquicra los individuos que han alcanzado la mayor opulencia
econdmica han mostrado una propension a dedicarse al ocio, propiamente
dicho, en el sentido clisico griego. Para el autor esta sivuacion ha llevado a que
en nuestras sociedades existan sélo “algunos individuos ralentosos v brillantes
que han sido empujados a pm*em una vida de pobreza a somererse a la deso-
facion de la abundanr,m vacia” (Linder, 1970: 145}

Linder plantea que cvando el mepo se incluve en los modelos econé-
micos se lega a la conclusion de que los aumentos en el ingreso tenen una
utilidad marginal decreciente, no porque se agote ¢l deseo de consumir o de
obrener mayor utlidad, como suponen los orros economistas nadicionales,
sino porgue se incrementa la escasez de dempo para poder efeciuar ef consu-
mo. Este supuesto Hevarfa a fa conclusion de que existe un nivel méxime de
consumo v que, por tanto, la idea de continuar con un crecimiente material
constante a cualquier costo se podria replantear, lo cual rechazan los owros
sconomistas tradicionales,

Para ampliar la discusién podemos retomar 2 Desal (2000), quien critica
que los estudios del bienestar suponen que éste crece con fa mayor posesion
de bienes o ingreso, sin tomar en cuenta que existen algunos costos para que

os individuos puedan Hlevar a cabo su actividad productiva y que no se coman
en cuenta. Afirma que, en las medias agregadas del #15 o del ingreso, se

por alte aspectos tales como las inconveniencias que en lo individual ac

crecimiento de las ciudades. Esto ha provocado un aumento en of ndmero de
horas de trashado al rabajo y, por ranse, los individuos no pvcrien distrotar ac-

rividades fundamentales para disfrutar del bienestar, rales comeo la inzeracal
social, El aumento en las distancias al trabajo, sin la correspondiente reduce
cidn de fas jornadas laborales, ha provecado la “individualizacion” de activida-
des que histéricamente se hablan llevado a cabo de manera colectiva, como la
alimentacidn. Desal abirma que en o] pensamiento econdmico wadicional no
importa si la necesidad de alimentarse se realiza de manera individual, social o
familiar. Sin embargo, comer acompaiiado, disfrurar de la compatifa de otros
es muchas veces mas importante para el ser bumano que el hecho de comer en
sf mismo (dada una satisfaccion minima de la necesidad). Por o wnio, para
Desai el bienestar podria medirse en funcién del tiempo gque los individuos
pucden destinar z las actividades sociales.
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La propuesta de Desai de medir el tiempo destinado a actividades sociales
para determinar el nivel de bienestar la podemos ubicar dentro del conjun-
to de propuestas que ponen énfasis en la definicién de necesidades humanas
para establecer los niveles de bienestar. A ese conjunto pertenece rambién la
propuesta de Maslow (1987 [1954]) en torno a la jerarquia de las necesidades
humanas v la de Boltvinik (2003} de florecimiento humano.

Maslow (1987 119541} plantea que una vez satisfechas las necesidades 6-
stolégicas (como el hambre), aparece en el individuo la necesidad de satisfacer
otras de mayor jerarquiz, como las de seguridad, afecto, autoestima y, -
nalmente, la de autorrealizacién. Asi, una persona que carece de alimento,
seguridad, amor y estima, sentird sobre todo la urgencia del alimento, mds
que ninguna otra cosa: “es entonces justo cargcterizar al organismo entero
diciendo simplemente que estd hambriento, puesto que la conciencia estd casi
toralmente vaciada por el hambre” (p. 17). Lo anterior no significa que todas
las necesidades humanas estén ausenres al inicio de la vida, sino que ante la
presencia de carencias agudas no se desarrollan las demds. Para Maslow (1943:
383) una vez satisfechas las necesidades de mayor potencia (pero de menor je-
rarquia), los individuos sienten la necesidad de “hacer lo que pueden y deben
hacer, es decir, aparece la necesidad de autorrealizacién [es entonces cuando]
podemos esperar la mayor (y mds sana) creatividad”.

Una de las implicaciones de mirar la satisfaccidn de las necesidades de esta
manera nos ayuda a entender que se requicre de un tiempe para la socializa-
cién intergeneracional del conocimiento. Markus (1985: 22) sefiala que:

las capacidades y las necesidades humanas desarrotladas en ¢l pasado se encuentran
ya, camo hadas madrinas, en su forma objetivada, a fa cabecera de la cuna, en un
mundo en el cual los resultados de toda fa precedente evolucién social estin vaasu
disposicidn en forma matesial. [Al ser humano] le es posible empezar su desarrollo
no en la incoacién del primer principio, sino en el punio en que las generaciones
anteriores lo han dejado. [...] [Asf los seres humanos podrin desarrollar} en sf mis-
mos ~en alguna medida-—- fas cualidades humanas especificas que permitan el uso
“adecuado” de les objetos del trabajo.

De esta forma, es mediante la interaccién con los adultos que los meno-
res pueden adquirir las habilidades mds clementales para la vida en sociedad
(como romar de un vaso, ir al bafio, etc.), pero ademds mantener un estado
de salud menral y fisico sano que contribuya al desarrollo de todas sus capa-
cidades y potencialidades humanas. Si bien ¢l esquema de Maslow no aborda
directamente la falta de tempo para satisfacer las necesidades humanas, cuan-
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do se refiere a los factores que pueden provocar insatisfaccién en cuanto a la
necesidad de vivir con seguridad, destaca el efecto destructor que tiene en los
nifios, por ejemplo, la ausencia de los padres {que puede deberse 2 que pasan
largas horas en el trabajo debido a la necesidad de generar ingresos); el no
vivir en un ambiente seguro, libre de miedo, ansiedad y caos, lo cual a su vex
puede resultar del aumento de la violencia por la carencia de oportunidades
de empleo; también considera la falta de una vida estructurada, con orden v
limites, aspectos que pueden estar relacionados con la ausencia de contacto
directo con personas adultas con vinculos afectivos de primer nivel, provocado
por razones similares a las ya expuestas.

Bolevinik, por su parte, ubica la carencia de tiempe libre como un limi-
tante para el florecimiente humano, concepte similar al de autorrealizacién
de Maslow. No obstante, reconoce que en ef actual sistema de produccidn es
necesario superar la alienacién aun en el tiempo libre™ toda vez que e capical
controla la mayor parte de los espacios de consumo destinados a “Henar” ese
tiempo. Boltvinik nos dice:

La pobreza econdmica es sélo el primer obstdculo a vencer para que ello [el floreci-
miento humano] sea posible. Pero es un obsticulo que la inmensa mayoia de los
habitantes del planeta no ha superado hoy. Después hay muchos obsticuios mds,
el mds importante de los cuales ¢s la alienacidn. |...] La esperanza de muchos seres
humanos, que viven para sobrevivir, estd fincada en o #lempo libre [...] la mayoria,
sin embargo, termina desperdiciando ese valioso tempo libre frente al televisor
viendo programas chatarra que pauperizan su intelecto (Boltvinik, 2005: 4193,

£l obrero que trabaja bajo las drdenes del capitalista pierde el control del proceso de produc-
cién al desarrolfarse la divisidn social v técnica def trabajo. En esta etapa, ¢l obrero se presenta
camo un simple vendedor de su fuerza de trabajo, despojade de la esencia misma de su activi-
dad humana: su capacidad creariva. Al respecro Markus afirma: “el trabajo, de {ibre autoactua-
ci6n, en la que el horabre desarralla sus propias capacidades, pasa a ser, en las circunstancias
de la alienacién, una actividad constrictiva, externa, que unilateraliza y deforma al individuo”
(1985: 70).

Como se pregunta Bolevinik (2005: 409), st lo dnico que poses a inmensa mayorfa de las
personas del planeta, su propie cuerpo y mente, con las capacidades y conocimientos adqui-
ridos, lo usa alguien mds per oche o més horas diarias, ;qué es la persona? *Si en ese uso que
otro hace de sus capacidades humanas, la persena no se siente realizada, no siente sus fuerzas
esenciales wansformandoe al mundo y transformdndose a st misma; si sdlo siente cansancio y
tedio, si siente el producto def trabajo come algo ajeno y es, en efecto, ajeno, ya que pertene-
ce al patrén, qué sentido tiere que la paga recibida sea suficiente para sobreviviy, st al dia si-
guiente, y al afio sigiiente, serd igual. Esto es o que Marx llamé la alieracion.”
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Las actividades de ocio no son en sl mismas alienantes. Cabe destacar que
una de las reivindicaciones asociadas 2 la reduccidn de la jornada de wabajo
durante ¢l siglo xix estaba relacionada con la necesidad, expresada desde varios
sectores obreros, de mejorar fa educacidn, lograr una mayor secializacion eatre
ios trabajadores v rener mds convivencia familiar. Sin embargo, como plantea
Toti, los capitalistas vieron con muy malos ojos el Uempo libre ganado por las

clases wrabajadoras, ya que lo consideraban la madre de rodos los vicios, pero
sobre todo porque era un tiempo que podia urilizarse para la concientizacion
obrera. Ante la importancia que habia adquirido la accién de las organiza-
ciones populares durante el dempo libre, la burguesta tomd sus medidas, la
principal de las cuales fue quitar el control que el movirniento reformador re-
nfa sobre “un clerto ntimeare de institutos de culrura obrera, transformandoelos
en Grganos destinados a difundir en el pueblo solamente los conecimientos
v las ciencias que se revelaban atiles a la consolidacidn del orden moral de la
burguesia” (1975: 45},

L- capiral desarsollé rambién actividades lucrativas que “llenaran” el tem-
pa libre de los rabajadores, Se cred entonces toda una industria del tiempo
éibre con sus mopzas reglas de consumo que, como plantea De Grazia (1994),
permirié que “un nuevo grupo apareciera en escena, aquellos cuyos bolsillos
se llenaban mds ripido si los vabajadores, una ver que terminan su dia de
wabajo, se convierten en gastadores, gastadores y frivolos™ {p. 203).

La moral cristiano-prorestante que habfa sido impuesta por el mundo del
trabajo capitalista tuvo que ser modificada, asignindose nuevas normas para
et uso del tempo libre. E. P Thempson plantea que de acuerdo con esta ideo-
logia “es ofensivo que la fuerza de trabajo solamente pase el dempo” (1967
91); por tanto, el tempo debia ser consumide, comercializado, uszzda. Desde
esta moral, la sociedad con tiempo libre disponible no puede desperdiciarlo;

fa industria del entrerenimiento

trata por todos los medios de wansformar al ciudadano en una termiaa consumi-
dora permanente, que destruye ininterrumpidamente los producros. La sobriedad
rradicional puritana se volvio antiecondmica y perdié su esmalte espirituals el ciu-
dedanc virmoso es e que se configura como un “hedonisw” plécido, sometido,
alisrade {Tori, 1975%: 219).

De Grazia (1994: 307) enwmera las nuevas reglas creadas segin la ideolo-
gia de consumista del tiempo libre. La primera: roda persona tiene que reali-
zar una actividad que dé evidencia visible de que estd haciendo algo; pensar,

agrega el auror, en Estados Unidos no se considera una actividad. En segundo
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lugar: debe hacer cosas que Io ayuden a mejorar su propiedad mediante ¢f
“hdgalo usted mismo”; su apariencia, ejercitdndose; o realizar cuslguier ac-
tividad que permita hacer mds dincro. Aparecen asi los cursos para mejorar,
ins hobbies, la selevisidn, se cuenta el niimera de veces que se va al cine, a los
museos, se sale de viaje, ete. Ln este punto, De Grazia pone en duda que ¢
tiempo libre sea efectivamente libre si consideramos que el rrabajader dene
que demostrar que estd haciendo algo, que existen reglas pam el uso del tiem-
po y que tiene que decidir cada media horz o cada hora de su dempe “lbie”
qué hacer.

Para Toti (1975 150) esta forma de consumo en el riempo libre fue una
manera de organizar la gran matanza del dempo, que es, al hz‘ ¢ cuentas, o
gran suicidio: el tiempo es el enemigo al que hay que matar. El dempo, es de-
cir, nuestra vida. " Comeo plantea este autor, 12 industria del entretenimiente v
et consuma crea actividades que llenan y controlan ¢f tierpo vacio de trabajo,
produciendo tinicamente distracciones, valores muertos gue se queman v sélo
dejan las cenizas del tiempo.

Ademds de rodo ello, De Grazia pone en duda que Ia mano de obra dispon
ga de mayor tiempo libre, en comparacién con los tabajadores de &i&ﬁﬁs
del siglo x1x, va que el crecimiento de las ciudades trajo como consecusncia
que parte del tiempo “libre” se destine al rransporte. Considera rambién que
con la mayor incorporacién de las mujeres al mercado laboral, a masa de
trabajo global social remunerado ha aumentado proporcionalmente, en fugar
de disminuir. Pero resalta que si queda 5 algo de tiempo Hibre, nuestra mod‘“'na
seciedad nos oftece entretenimiento, ef mai estd dominado por la televisidn.’
Fste autor Jlama a este tipo de actividades “sin pensamiente’ (zs;arfmz!)z 12), rivds

3
B Totd afirma gue “estd confirmade por las essadisticas —y los socidlogos del dempo libre siem-

pi¢ razonan estadisticamente- que durante < tiempo lsbre SE TAtE 10 sol:nmcm.\ ¢l dempo,
¥ ¥

sino rambicn e gente, Los psiquiaceas han descublerro que o i de semana es un periode orf-

tico para las perturbaciones psiquicas provocadas por la organizacién social moderna” (1975
127}

Ble Grazia {1994: 460-402) presenca un cuadro con datos de mediades del siglo % sobse ¢f
porcentaje de Ja poblacién de 15 afios ¥ mds que declard haber realizado una actividad de
ocio Ja noche anteriorn. Se observa que el mayor porcentaje (57%) declard haber visto la tele-
visidn. Owros estudios 2 los que se rehere of auror mostraron, per su paree, que nueve de cada
diez hogares tenfan un weleviser o mds, ¥ que 90% de los televisores estaba prendido todas las
neches de la semana durante cuatre boras y media en promedio por noche {#6i4: 113). En
México, segiin b Encuesta de Uso de Tiempo de 2009, fas personas de 12 afos y rmids de edad
ven e promedio ala semana 19 horas de relevisian, cast media iornada Taboral (ver Damian
y Figueroa, en prensa),
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que pasivas, ya que el individuo se vuelve un simple espectador. Tor, por su
cuenta, resalta el papel que tiene el control que ejercen los grandes monopolios
de Ja culrura sobre 1a poblacion al proporcionar “productos culturales de la cla-
se dominante, despersonalizados, anestésicos, hipnotizantes como la televisidn
actual [que] penetran diariamente en el corazén mismo de las instiruciones, de
las casas obreras y en las capas avanzadas de la poblacién” (1975: 46},

De ahi la relevancia de fa propuesta de Bolwvinik (2005) de superar la
alienacién en ef tiempo libre. Pero ello implica que en ¢l capitalismo, en es-
calas individual y societal, la clase subordinada tiene que ganar, al tiempo de
teabajo, el necesario para alcanzar el ocio, a fin de disfrutar del Horecimiento
humano a nivel global. Para Toti (1975) las limitaciones que se imponen en
el sistema capitalista quedan de manifiesto en la existencia de un pequefio
grupo de “hombres cuyo trabajo es el fruto de su libre eleccidn en un alto nivel
intelectual —artiscas, cientificos, politices— [que] nunca se acogen al retiro y
se mantienen en un trabajo durante toda la vida, diferenciando muy poco el
trabajo del tiempo libre” (Tod, 1975: 200), Se rrata de hombres y mujeres que
han superado la alienacién y que, por tanto, han alcanzado lo que Boltvinik
(2005} llama florecimiento humano.?

El principal obstdculo, entonces, se finca en las relaciones sociales, que
imponen formas de produccidn y consumo alramente alienantes. Modificar
ctlo supondria eliminar una de las caracteristicas del sistema capitalista actual:
la aprapiacion y el conirol que ejercen las clases dominantes del tiempo de las
clases subordinadas. Pero para ello se deberd hacer frente a la resistencia de los
capitalistas que, como planteara Marx, siempre buscaron formas para extender
la cantidad de tiempo de trabajo que se apropiaban, incluyendo el engano y la
trampa. Por ejemplo, cuando se aprobé la reduccién de la jornada de erabajo
de 12 a 10 horas diarias, los capitales eliminaron de la cuenta neta de la jor-
nada laboral ¢l tiempo destinado 2 la alimentacién v el descanso, por lo que
en los hechos el nimero de horas trabajadas quedé casi intacto y, con ello, el
derecho a descansar y tomar alimentos quedé fuera del tiempo remunerado
(1999 [1867]: 345), cuestion que no era asf previamente.

La capacidad que tiene el capital de apropiarse de teda la vida laboral del
trabajador responde a las caracteristicas en las que se dan las relaciones sociales
de explotacién. De acuerdo con Marx, en este modo de produccién:

¥ Cabe aclarar que Boltvinik no desecha fa posibilidad de alcanzar el Sorecimiento humano rea-

lizando actividades del dmbite doméstico, coma la crianza de menores y cocinar, o bien en
dreas como el rabajo comunitario, Pero para que ello sea asi es necesario también tener satis-
fechas ef resto de necesidades humanas.
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de la naturaleza del intercambio mercaniit {que se da cuando el trabajador vende
su fuerza de trabajo al capiralista) no se desprende limite alguno de la jornada
laboral, y por tanie Hmite alguno del plustrabajo. ¥1 capitalista, cuando procura
prolongar lo mds posible la jornada laboral v convertis, st puede, zna jornada
en dos, reafirma su derecho en cuanto comprador. Por otra parte, la naruraleza
especifica de la mercancia vendida trae aparejada un lmite de consumo que de la
misma hace el comprador, y el obrero reafirma su derecho come vendedor cuando
procura reducir la jornada laboral a determinada magnitud normal {1999 [1867];
282},

Como aclara el autor, la prolongacién desmesurada de la jornada laboral,
que respondié a la hambruna de plastrabajo que experimenta ¢l capitalismo
desde sus origenes, no es exclusiva de este sistema, pero la diferencia estriba
en ¢f deseo de obtener cada vez una mayor cantidad de plusvalor debido a
que en nuestra sociedad el valor de cambio impera sobre ¢l valor de uso, lo
que lieva a los capitalistas a instrumentar formas salvajes de extraccién de una
mayor cantidad de plustrabajo, De acuerdo con Marx:

cuando en una formacién econdmica-social no prepondera el valor de cambio
sino el valor de uso del producto, el plustrabajo estd limitado por un circalo de
necesidades mds estreche o mas amplio, pero no surge del cardcter mismo de fa
produccién una necesidad ilimitada de plustrabaje (1999 {1867]: 282).

A un siglo y medio de que Marx resaltara las formas depredadoras de ex-
plotacién en el capitalismo tenemos que millones de personas contingian re-
niendo trabajos pesados, desgastantes, rutinarios y padeciendo largas jornadas
laborales. Estamos pues ante un panorama en el que la fuerza de trabajo se
agota o se aburre en sus jornadas laborales. Ademds, los rrabajadores sufren
un desgaste fisico y emocional como consecuencia de las aglomeraciones y
del tiempo que les toma transportarse al trabajo, De esta manersa, literalmente
gastan la mayor parte de su vida, sus afios mds valiosos, en acrividades poco
gratificantes y, como decfamos, una buena parte de su tiempo libre lo pasan
en actividades alienantes y pasivas, como mirar la relevision.

Recordemos ademds que en la era actual, dominada por las constantes cri-
sis, el desempleo obliga a los individuos a vivir en “ocio” forzoso y frustrante.
En Europa la tasa de desocupacién se ha mantenido en niveles altos desde
2008 y actualmente (2013) se ubica en 12.2%, con pafses en los que llega a
afectar a un cuarto de la poblacién econémicamente activa (26.9% en Espafia
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y Girecta, seguidos por Portugal, 17.6%; Croacia, 16.5%: Eslovaquia, 14.2%,

e Irfanda con 13.6%).7

LA DISPONIBILIDAD DE TIEMPO PARA EL OCIG,
BASE DDE UNA MUEVA SOCIEDAD

Fn el marco de la discusiéo anterion, podemos argumentar que nuestra so-
ciedad requicre una redefinicion de los elementos que constituven lo que s
el buen vivir, Coincidimos con los autores aqui citados, en el sentido de que
no es el nivel de ingreso o el niimero de bienes lo que determina el bienestar
y desarrollo, sino la posibilidad de que los individuos puedan levar a cabe
una actividad valiosa, cuyo fin dltimo no sea el consume, sino el despliegue
de todo su potencial humano. La disponibilidad de dempo para el odio ¢
uno de los elementos fundamentales para el logro de este objetivo, pero, para
que la sociedad en su conjunto pueda disponer de dste se requiere: 1) reduciy,
mediante el uso racional de la téenica, el tempo dedicado al trabajo obligado,
es decir, al destinado a asegurar la reproduccion social y material, y 2) esta-
blecer un ingreso ciudadano universal, cuyo otorgamiento se regirfa por los
principios de los derechos humanos, que al planteasse como universales, sus
titulares son todas las personas, sin ningiin tipo de discriminacién y sin que
medie condicién alguna para su otorgamiento. Al ser universal lo recibirfan
ricos y pobres, hombres v mujeres, sean éstos trabajadores o desempleados;
nifios, jévenes, adultos y ancianos, wdos por ignal.

Este podria ser posible en la medida en que el desarrollo tecnolégico se
ponga al servicio del ser humano, para liberarto del trabajo alienante y exte-
nuante. Si se logra liberar al ser humano del yugo de la necesidad, se le libe-
rarfa de su dependencia del empleo come condicion de sobrevivencia y con
ello se abrirfa la posibilidad de que efectivamente se experimente un verdadero
desarrollo humano en el que las mujeres y los hombres, las nifas y los ninos,
puedan llevar una vida digna, sin miedo y desarrollen asi toda su creatividad
{inventar, pintar, escribiy, filosofar, ercérera).

El derecho al ingreso sin que medie una forma de empleo asume dos reali-
dades. La primera es que, en el sistema actual de produccion, cada dia hay un
niimero relativamente menor de puestos de wabajo y. por tanro, es dificit ga-
rantizar el emplec para todos. La segunda es que se reconoce gue todos somos

6 Daros provenientes de Eurostar, <epp.curostar.ec.curapa.cu/tgm/rable.dosisessionids, julio

de 2013,

58

Paradojos de la riqueze/pobreze de iempo en ef copitalismo

ciudadanos del mundo y que nos corresponde como tales una renta por el uso
de los recursos de ia tierra. Por tanto, este ingreso permitirfa no depender de
un empleo para la sobrevivencia, con lo que se ampliatia la autonomia indivi-
dual y colectiva, potencializando las capacidades del ser humano, al permitirle
elegir encre los empleos que fuesen mds satisfactorios.

Ororgar un ingreso ciudadano resultarfa mds legitimo y eficaz que mantener
esquemnas basados en prestaciones selectivas y condicionadas, al estilo del pro-
grama Oportunidades. De esta forma, el derecho universal 2 un ingreso digao
se concibe como un mecanismeo que garanrice el derecho social a la existencia
agtonoma; seria pues “un complemento, pero no dependiente, de la eventual
vinculacién ai mercado laboral remunerado o de otras prestaciones sociales de
las que se pueda disfrutar” {Gerardo Pisarello, citado en Concha, 2007).7

El establecimiento del universalismo bésico contempla garantizar también
servicios sociales universales (educacién, saind, vivienda, entre oiros, véase
Molina, ed., 2006). Para la consecucién de estos objetivos se requiere gue los
gobiernos v los organismos internacionales promuevan reformas tributarias
progresivas para lograr una mejor distribucion de los recursos existentes y ase-
gurar asi que ia poblacién pueda acceder a los satisfactores socialmente necesa-
tios para vivir dignamente. Estas reformas deben considerar una modificacién
de las variables gue determinan la distibucion funcional del ingress. Pero
también se deben impulsar politicas que permitan mejorar la diseribucidn del
recurso tiempo, que es otra de las variables que inciden significativamente
en la polarizacidn social. Una mejor distribucion del ingreso v del tiempo
permitird que un mayor nliimero de personas logre desarrollar rodas sus poten-
cialidades y capacidades humanas.

De igual forma, se necesita que la politica social se ocupe de la creacién de
alternativas y espacios para el disfrute del ocio, va que no podemos soslayar
que el capiral controla la oferta de actividades destinadas al ocio v, como ob-
servaba Gianni Totd

las clases subalternas son manrenidas en un nivel cultural baio, o sea, en el nivel de
una recreacion al estado puro, sin preocupaciones informativas ni culterales, en el
nivel de la diversion, o sca, de la divagacidn, de la distraccidn, v no de la arencién

ni ta contemplacidn (1975: 238).

" De tgual forma, podfames satisfacer otras necesidades que han sido negadas o menospreciadas
socialmente, como la de jugar o bien wner actividades sin ningtin propésite mis aild del entre-
waimicnto presente, necesidades éstas que a veces sélo reconocemos (y de manera acorada) a

las nifios, desconociéndalas para quienes han dejado de serlo (Russelt, 2007 {19351 22).
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Este tipo de acciones gubernamentales permitirfa que individuos, aun los
que padecen pobreza, puedan desarroliar sus capacidades humanas, Por ejem-
plo, en Venezuela, desde 1975 se creé el programa del Sistema Nacional de
las Orquestas Juveniles e Infandiles en los barrios pobres de ese pafs, el cual ha
producide orquestas de calidad internacional, ademds de que ef sistema se ha
puesto en marcha, de manera parcial, en algunos paises del mundo. El nivel de
florecimiento humano que pueden alcanzar fos individuos cuando se propor-
clonan de manera puiblica los medios para desarrollar apticudes, en este caso la
muisica, se vueive patente con el éxito que ha logrado e joven director Gustavo
Dudamel, quien obtuvo su educacién musical en dicho programa. La calidad
y cantidad de misicos que han surgido de ese experimento nos hace suponer
que no conocemos las capacidades y potenciales reales que tendrian los seres
humanos en una sociedad en la que todos los individuos tuviesen asegurada fa
sobrevivencia, con condiciones aceptables de bienestar en relacién con indica-
dores como salud, educacién, nutricién, vivienda, etcétera, y con los medios
para desarrollar su creatividad. Podrfamos tener una sociedad creadora del
arte, del bien vivir, de la ayuda mutua, de la cooperacion.

Asimismo, plantearse {a existencia de una sociedad del ocio requiere una
reforma educativa, puesto que, para que una sociedad del ocio pueda ser feliz,
debe estar conformada por una poblacién educada, con una visién de gozo
mental y de critica (Russell, 2007 [1933]: 23). Ciertamente, como plantea
este autor:

una reforma educativa radical es necesaria si el conocimiento, aprendizaje y sabi-
durfa serdn valuadas en sf mismas, y el ocio, el juego y el tempo libre remplaza-
rén al trabajo como las actividades valiosas. S¢ requiere de un conocimiento que
inspire a una concepcion de los fines de la vida humana como un todo: arte e
historia, conocimiento de la vida de individuos valiosos, y algin entendimiento de
lx exsrafamente accidental y efimera posicion del hombre en el cosmos —todo esto
con un toque con emocién de orguilo en lo que es distintivamente humano, el
poder de ver y entender, de sentir magndnimamente vy pensar con entendimiento.
Es a través de amplias percepeiones combinadas con emecién impersonal que la
sabidurfa estd mds pronta a florecer (Russell, 2007 {1935]: 26-27).

Pero mientras que no sc generaliza el ingreso ciudadano, la ampliacién
de la disponibilidad de tiempo libre tendsia que ser un objetivo en el avance
de nuestra idea de progreso o desarrollo. No obstante, es necesario establecer
mecanismos para que de manera paulatina se implemente la universalidad
del ingreso ciudadano, empezando quizd con la necesidad alimentaria y ele-
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vindola hasta ¢l punto de lograr la toral desmercantilizacién de la fuerza de
trabajo. Al mismo tiempo, se podria reducir gradualmente la jornada laboral
nasta, por ejermnplo, cuatro horas diarias, como plantea Russell, lo cual asegu-
rarfa que mds personas ruvieran un trabajo {(en el sentido antropoldgice) v
que los individuos calificados se dediquen a actividades socialmente necesarias
(educacion, salud, gobierno, etcérera). De ignal forma, se podria garantizar
que fos rabajos menos satisfactorios se distribuyeran mds equirativamente,
estableciendo formas de designacién de tareas con base en las caracrerisricas de
la poblacion, por ejemplo, como plantea Matilde Asensi en el mundo utépico
de su novela Zode bajo el cielo:' la poblacién mds joven podrfa ilevar 2 cabo
tareas que impliquen mayor fortaleza fsica, pero sélo podrian dedicarse 2 éseas
por un tiempo limitade, de tres a seis meses, por ejemplo.

No nos cabe duda de que para que estas reformas se lleven a cabo es nece-
sario compromerter a las élites nacionales e internacionales, las cuales rendrfan
que aceptar la reduccién de sus privilegios. Esto implicaria aplicar mayores
impuestos a la riqueza y al uso de los recursos naturales, asi como el estableci-
miento de mecanismos para que sea exigible el derecho de los trabajadores a
levar una vida digna.
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