3. Mujeres y hombres frente al trabajo
socialmente necesario

Araceli Damiin*

n E/ capital Marx asentaba «para su conservacién el individuo vivo

requiere cierta cantidad de medios de subsistencia. Por tanto, el

tiempo de trabajo necesario para la produccién de la fuerza de tra-
bajo se resuelve en el tiempo de trabajo necesario para la produccién de
dichos medios de subsistencia, o, dicho de otra manera, el valor de la foer-
za de trabajo es el valor de los medios de subsistencia necesarios para la
conservacién del poseedor de aquélla».

Al referirse a la relacion capital-trabajo esta definicién pasa por alto el
tiempo (valor) necesario para producir bienes y servicios que se realizan en
el dmbito familiar (trabajo doméstico y cuidado de menores, ancianos y
enfermos) y sin los cuales la reproduccién de la fuerza de trabajo no serfa
posible. El pensamiento econémico conservador también ha tendido 2
menospreciar el valor del trabajo doméstico.

Si bien en el discurso de algunos gobiernos y organismos internaciona-
les se reconoce a éste, las transacciones y el cdlculo del producto interno
bruto (PIB) se basa exclusivamente en los bienes y servicios producidos
para el mercado. Desde los afios 1960 y 1970 se ha impulsado el reconoci-
miento econémico del trabajo doméstico. En México, los esfuerzos por
medirlo han sido escaso y s6lo encontramos el trabajo realizado por Mer-
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cedes Pedrero (2005: 22-25), quien elaboré una estimacion de éste con
base en la Encuesta Nacional de Uso de Tiempo de los Hogares (ENUT) y
la Encuesta Nacional de Empleo (ENE) y calculé que representaba el 21.6%
del PIB para ese afio.

Uno de los pocos economistas tradicionales que han incluido al trabajo
doméstico en sus andlisis es Gary Becker (1965), quien reconoce que parte
de las limitaciones de los modelos econométricos que intentan explicar el
funcionamiento de los mercados se debe a que no toman en cuenta que las
decisiones de los agentes economicos estin influenciadas por la organiza-
cién al interior de los hogares y, para demostrarlo, construyé un modelo
que explica esta situacién. En éste se reconoce que los miembros de los
hogares requieren de tiempo para realizar diversas actividades que quedan
fuera del 4mbito mercantil, pero sin las cuales los individuos no podrian
participar en el mercado laboral.

El autor sefiala que existe un costo monetario para las actividades «no
productivas» (que se realizan fuera del mercado) que debe ser considerado
en la funcién de utilidad de los hogares, ya que el dempo dedicado a éstas
podria haber sido utilizado productivamente. Becker asegura que «un ho-
gar es realmente una ‘pequefia fibrica’: combina bienes, materias primas y
trabajo para limpiar, alimentar, procrear y producir bienes utiles» (1965:
496). El enfoque del ingreso total, es decir, el que podrian obtener los ho-
gares si sus adultos se dedicaran las 24 horas del dfa a trabajo remunerado,
permite, segiin este autor, unificar el tratamiento de todo tipo de sustitu-
ciones entre ingreso pecuniario y no pecuniario, independientemente de su
naturaleza o si éste se deriva del trabajo remunerado o del realizado en el
hogar. Sostiene que si bien el costo de oportunidad del llamado «consumo
productivo» (dormir, comer y hasta jugar) ha sido considerado en el pensa-
miento econémico, éste no habia sido incorporado en el anilisis de la toma
de decisiones en el hogar.

El planteamiento de Becker ha sido criticado desde los enfoque femi-

nistas y de género por suponer que las decisiones tomadas al interior del
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hogar son en beneficio de todos. Por el contrario, aseguran que unos miem-
bros ejercen poder sobre otros y toman las decisiones buscando la
maximizacién del beneficio propio. Otra debilidad importante del modelo
de Becker es suponer que los hogares tienen la libertad de elegir entre
dedicar mayor tiempo al trabajo o a otras actividades (trabajo doméstico u
ocio), con el fin de aumentar el bienestar, desconociendo las restricciones
que enfrentan para ello en el mercado laboral. Es dificil hablar de «librex»
eleccién en hogares cuyos recursos monetarios o de tiempo son insuficien-
tes para satisfacer sus necesidades (alimentacién, vestido, vivienda, trabajo
doméstico). Pero, mds alld de las innumerables debilidades del modelo eco-
némico de organizacién de los hogares, lo que importa resaltar aquf es que
se reconoce al tempo que se requiere dedicar al trabajo doméstico como
un elemento fundamental para que la sociedad funcione.

Desde una perspectiva latinoamericana, y a través de una extensa criti-
ca a los métodos tradicionales de medicién de la pobreza, Boltvinik (1992
y 2005) definié seis fuentes de bienestar que los hogares utilizan para satis-
facer sus necesidades, entre las que se encuentra el tiempo disponible para
educacién, recreacioén, el descanso y las tareas domésticas, pero dado que
la satisfaccién de todas las necesidades requiere de la inversion de tiempo
personal, considerd a éste como la fuente preponderante. De acuerdo con
este autor (2000: 5) la cantidad de dempo libre estd, en parte, socialmente
determinada ya que:

[...] depende de las costumbres sobre la duracién de la jornada de trabajo, sobre los
descansos semanales y anuales, inversamente de los ingresos del hogar (los hogares
con problemas de ingresos se veran impulsados a intentar alargar las jornadas de
trabajo o a incorporar mds miembros a dicha actividad) y de preferencias indivi-

duales.

Asimismo, la necesidad de tempo para la recreacién varfa de acuerdo
con la edad de los miembros del hogar, ya que es mayor para los nifios y
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adolescentes, que para los adultos. Pero dados los requerimientos de ingre-
so en los hogares y de la necesidad de llevar a cabo las labores domésticas
para lograr la reproduccién del nicleo familiar, sus miembros estin obliga-
dos a dedicar una parte importante de su tiempo al trabajo extra doméstico
y otro al doméstico. El pensamiento convencional supone que el primer tipo
de trabajo deben desempefiarlo preponderantemente los hombres, mientras
que el segundo las mujeres, sin embargo, la participacién de las mujeres en
el 4mbito extra doméstico ha sido una constante a lo largo de la historia, el
grado e intensidad de esta participacién ha dependido de las necesidades y
caracteristicas de los sistemas productivos e ideolégicos imperantes.

En el presente capitulo describo el grado de participacién de las muje-
res en el mercado laboral en México desde inicios del siglo pasado hasta las
tiltimas décadas a fin de discutir cémo se ha reconfigurado su aportacién al
trabajo socialmente necesario (doméstico y extradoméstico). Establezco
que para evaluar el grado de desigualdad de las cargas de tiempo de trabajo
por sexo es necesario considerar, ademds del tiempo dedicado a ambos
tipos de labores, el de traslado de ida y vuelta al trabajo. Para el analisis de
la desigualdad de tiempo dedicado al trabajo socialmente necesario exami-
no las principales limitaciones de las encuestas de uso de tiempo que se han
levantado en México desde 1996, ya que han sido una base importante en
la configuracién del discurso en torno a la desigualdad por sexo en las
cargas de trabajo. Una vez determinada su utilidad y comparabilidad exa-
mino el grado de desigualdad de las cargas de trabajo a fin de visualizar el
desgaste de la fuerza laboral en su conjunto, independientemente del sexo,
ademds de resaltar la agotadora situacién en que se encuentran sobre todo
las mujeres que trabajan extra domésticamente.

LA PARTICIPACION LABORAL FEMENINA

En diversas etapas de la historia, el control ejercido por la sociedad y el
fetichismo religioso han recluido a las mujeres al dmbito de lo privado-
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familiar. Si bien éstas siempre han formado parte de la fuerza de trabajo,
hasta hace muy poco las actividades productivas no se distinguian clara-
mente de las reproductivas, por lo que los tiempos de vida y de trabajo
formaban una unidad. Al imponerse las relaciones capitalistas de produc-
cién se da una de las transformaciones mis grandes en la vida de los traba-
jadores: se escinde el tiempo de vida y de trabajo mediante el despojo por
parte del capital de los medios de produccién, lo que ocasiond la necesidad
en la fuerza de trabajo de asistir a los lugares destinados a la produccién,
con el fin de obtener el ingreso requerido para la reproduccién del nicleo
familiar.

La participacién de las mujeres en las actividades productivas a inicios
del capitalismo fue relevante, ya que en su necesidad de extraer plusvalfa,
el capital exploté a hombres, mujeres, nifios y ancianos, a todos por igual.
Como relata Marx (1999 [1867]) en el capitulo «ramos industriales ingle-
ses sin limitaciones legales a la explotacion» del capital, las mujeres traba-
jaban literalmente hasta la muerte, con jornadas extenuantes y escaso tiempo
de descanso, pero su participacién no se restringfa a las labores propia-
mente «femeninas» (como ser modistas), sino que también trabajaban en
los altos hornos, en la produccién de liminas y en las minas.

Las luchas obreras, asi como la constatacién por parte del capital de que
de seguir con ese ritmo de explotacién el sistema econémico se vendria aba-
jo, contribuyeron a que se diera una reduccién en la duracién de la jornada
de trabajo lo cual, aunado al desarrollo tecnolégico, permitié que mujeres y
menores de ciertas edades salieran del 4mbito productivo (ver Damién,
2007). La ideologifa puritana que acompaii6 el desarrollo del sistema capita-
lista reforzé la idea de que las mujeres deberfan ser confinadas al 4mbito
privado, aunque muchas de ellas continuaron desarrollando una actividad
productiva, pero enfrentando serias limitaciones y discriminacién.

La entrada y salida de las mujeres del mercado laboral durante el siglo
XX estuvo determinada por los requerimientos impuestos por los ciclos
econdmicos (auge y crisis) y por las guerras. Durante la Segunda Guerra
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Mundial enormes contingentes femeninos ingresaron al mercado laboral
debido a la escasez de mano de obra masculina, pero al finalizar ésta fue-
ron expulsadas hacia el 4mbito familiar. Para justificarlo, la imagen de la
feliz ama de casa recluida en los suburbios norteamericanos con flamantes
refrigeradores, estufas y aspiradoras, fue una constante publicitaria duran-
te la posguerra (véase De Grazia, 1994 [1962]).

En los paises periféricos, la participacién femenina en la actividad eco-
némica también estd supeditada a los requerimientos de la expansién capi-
talista, no obstante, siempre se han mantenido formas pre capitalista de
produccién en las que su participacién estd velada por una cotidianidad, en
la que todavia no existen fronteras claras entre los tiempos de vida y de
trabajo.

El desarrollo industrial en México trajo consigo un proceso de urbani-
zacién acelerado, una demanda de mano de obra calificada y la posibilidad
para que algunas mujeres se incorporaran al mercado laboral, sobre todo
en servicios, comercio, burocracia y educacién. A pesar de ello, la partici-
pacién femenina crecié muy lentamente durante todo el siglo XX. Para 1970
s6lo 19.0% de las mujeres de 12 afios o mds se declararon activas y en 2000
la tasa de participacién alcanzé 31.5% segtin los censo de poblacién y vi-
vienda 2005. Aunque algunos especialistas consideran que los censos de
poblacién no captan de manera confiable el nivel de empleo y recomiendan
utilizar la Encuesta Nacional de Empleo (ENE) (ver por ejemplo, Garcia,
1994 y Rendén 2005), los porcentajes en esta fuente no son mucho mds
altos. De acuerdo con la primera encuesta de empleo levantada a nivel
nacional (1979) la tasa de participacion femenina era de 21.5% y aumenta
a 36.4% en 2000, una diferencia de casi cinco puntos porcentuales con
respecto al censo del dltimo afio. Para el segundo trimestre de 2009 la tasa
fue de 39.4% de la poblacién de 12 afios y mds, lo que parece indicar una
aceleracién en el ritmo de incorporacion de las mujeres al mercado laboral

en lo que va del presente siglo.
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Visto desde una perspectiva latinoamericana, México es uno de los pai-
ses con tasas de participacién femenina mds bajas en la region. De acuerdo
con la Comisién Econémica para América Latina (CEPAL, 2009), México
tenfa una tasa de participacién femenina de la poblacién de 15 afios de
edad o mis de 47% frente a 53% en promedio de la regién en 2006. No se
han realizado estudios que expliquen la menor participacién laboral feme-
nina en México en comparacién con otros paises latinoamericanos. En cam-
bio varios estudios han sefialado que las mujeres enfrentan de manera casi
exclusiva la responsabilidad del trabajo doméstico y el cuidado de otros
miembros del hogar, siendo esto tlltimo un posible factor que dificulta la
incorporacién de las mujeres al mercado laboral. Hasta hace muy poco
(2004-2005) la edad para la asistencia obligatoria a la escuela se redujo de
seis a tres afios de edad en México, a pesar de ello, de acuerdo con la
Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH)' en 2008
1.8 millones de nifios de tres a cinco afios de edad no asistian a la escuela,
mientras que existian otros 5.6 millones de menores de hasta dos afios de
edad para los cuales casi no existen espacios publicos para su cuidado, lo
que significa que sus familiares o conocidos, sobre todo mujeres, se tienen
que hacer cargo de ellos durante todo el dfa, restringiéndose asi la posibi-
lidad de que éstas participen en el mercado laboral.

A diferencia de las baja tasas de participacién laboral femeninas, las de
los hombres son mas elevadas al promedio de América Latina (79.3% fren-
te a 75.8% de la poblacién de 15 afios y mds en 2006), lo que muestra que
tienen una carga considerablemente mayor de trabajo extra doméstico. No
obstante, considerar sélo el dmbito del trabajo remunerado nos da una
visién parcial del tiempo de trabajo invertido por hombres y mujeres para
asegurar la reproduccién social. Es por esta razén que se vuelve relevante
conocer como se distribuye el trabajo socialmente necesario (TSN), enten-
diéndose por éste al extra doméstico y doméstico (incluyendo cuidado de

1 = % . . . - .
Cilculos propios con base en los microdatos, Instituto Nacional de Estadistica y Geografia

(INEGI, varios anos).
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otros en el hogar). Para analizar este aspecto utilizaremos las encuestas
nacionales de uso de tiempo, 1996, 1998 y 2002,* que si bien no son es-
trictamente comparables entre si (ni con los datos de empleo), nos permi-
ten evaluar las diferencias por sexo en las cargas de TSN en nuestro pais.

CAMBIOS EN LA PARTICIPACION LABORAL FEMENINA
Y LA DISTRIBUCION DEL TSN

La vertiginosa transformacién econémica ocurrida en el siglo XX promo-
vi6 cambios en el 4mbito cultural sobre el que se sustentaban las institucio-
nes consideradas pilares de la sociedad, como la familia. Tales cambios y el
proceso de modernizacién modificaron las pautas demogrificas, las carac-
teristicas de los hogares, la estructura por edades de la poblacion, etc. Por
ejemplo, en México la tasa de crecimiento de los hogares unipersonales
pas6 de 0.4% entre 1970 y 1990 a 5.7% entre 1990 y 2000, dindose ese
cambio sobre todo en los grupos de edad de las mujeres mds jévenes (de 15
a 20 afios de edad) y el de las de 40 a 54 aflos de edad (INEGI, 2003). De
igual forma, aunque en un periodo mds corto, el porcentaje de hogares
encabezados por mujeres pasé de 17% en 1990 a 23% en 2005 y se obser-
v6 un aumento de las uniones libres y de los divorcios. De acuerdo al INEGI
(2007) en 1970 habia 3.2 divorcios por cada 100 matrimonios, casi
cuadruplicindose la cifra para 2005 (11.8), mientras que el mimero de per-
sonas viviendo en unién libre aument6 en la dltima década del siglo XX mds
de tres puntos porcentuales, para ubicarse en 10.3% de la poblacién de 12

afios y mads.

2 En 1999, cuando tuve conocimiento de la existencia de la base de datos de 1998 y que ésta no
serfa publicada, solicité a la oficina de asesores del INEGI, dirigida por Javier Gutiérrez, la base y
la informacion relacionada con el cuestionario y los tabulados. Sin embargo, sélo se proporciond
en formato electrénico una muestra con 400 cuestionarios capturados, archivo electrénico de los
cuadros que formarian parte de la publicacién y los documentos metodolégicos. Fue hasta 2010
que la encuesta me fue proporcionada, después de una solicitud por el 1FAT (Instituto Federal de
Acceso a la Informacién y Proteccién de Datos).

3 Fl anilisis se realizard con base en los microdatos proporcionados por el INEGL a menos que se
sefiale la publicacién.
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El control natal, por otra parte, transformé la estructura de los hoga-
res, haciéndolos mds pequefios, lo que permité reducir la carga de trabajo
doméstico al interior de éstos. Como podemos observar en el cuadro 1, de
acuerdo con las ENIGH, el tamafio del hogar se redujo notablemente en
las dltimas décadas del siglo XX y los primeros afios del XXI, al pasar de
5.54 en 1977 a 3.99 personas por hogar en 2008. Cabe notar que la ten-
dencia a la baja se desaceleré en los dltimos afios. De igual forma, el por-
centaje de menores de 12 afios de edad en el hogar se redujo de 36.58% a
23.35%. A pesar de los dristicos cambios en la estructura y tamafio de los
hogares, como menciondbamos, la incorporacién de mujeres al mercado
laboral no se incrementé de manera notable. De esta manera, en 1989
26.7%, arriba de cinco puntos porcentuales que reporté la Encuesta Con-
tinua Sobre Ocupacién una década antes (21.5%).

Cuadro 1
México: Caracteristicas sociodemogréficas y econémicas de los hogares

Caracteristicas 1977 1983 1989 1992 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2005 2006 2008

Tamario del

hogar 5.54 5.00 4.93 4.72 460 452 435 4.15 411 4.04 4.04 3.95 3.99
Menores de 12

aios de edad 2.03 1.6 1.51 1.43 134 132 120 110 1.03 1.01 0.97 0.96 0.93

% de menores
en el hogar 36.58 32.0 30.63 3030 29.13 29.07 27.70 26.57 25.10 24.98 2405 24.39 23.35

Mujeres 1.79 1.70 1.68 168 1.63 1.63 1.60 1.61 1.61 1.58 1.60
Hombres 1.68 1.59 1.57 1.53 1.52 1.47 148 1.43 147 1.41 1.46
Ocupados por
hogar 1.60  1.50 1.51 1.63 1.69 1.73 172 167 1.70 1.6 1.70 1.73 1.70
Mujeres 046 048 054 060 0.61 059 063 062 065 070 0.65
Hombres 1.17 1.15 1.15 112 111 1.08 1.07 1.03 1.05 1.03 1.04
Tasa de
ocupacién 45.73 44,12 47.66 49.54 52.00 53.84 54.68 54.64 55.26 54.66 55.41 57.72 55.41
Femenina 25.88 28.31 32.28 36.05 37.38 36.06 38.48 38.81 40.26 43.88 40.74
Masculina 69.68 72.60 72.99 73.29 73.24 73.78 71.85 72.45 7147 73.27 71.46

' La tasa de ocupacion difiere de la participacion laboral, ya que esta ltima considera también a los
desempleados.

Fuente: 1977, SPP (1981), cuadro 1.11:59; 1983, INEGI (1987), cuadro 1.3:7; 1989, INEGI (1992),
cuadro 1.8 y 1.2, pp. 9 y 15; 1992, INEGI (1993), cuadro 1.2:8; 1994, INEGI (1995), cuadro 12:13;
1996, INEGI (1998), cuadro 1.1; 2000, INEGI (2001) cuadros 1.15, p. 23 y 2.2 p. 29, 2002-2008
célculos propios con base en los microdatos de la ENIGH, INEGI, (varios afos).
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Debido a que hasta antes de los noventa no contamos con informacién
sobre el nimero de desempleados por hogar en las ENIGH, en esta seccion
analizaremos las tasas de ocupacién. Si bien éstas son ligeramente mds bajas
que las de participacién, las tendencias son similares a lo largo del tiempo.

De acuerdo con la ENIGH, durante los noventa se observé el mayor
crecimiento de la tasa de ocupacién femenina, pasando de 25.88% en 1989
2 37.38% en 1998, pero su ritmo de crecimiento se desaceler6 en la pre-
sente década, ya que en 2008 sélo alcanzé 40.74% de las mujeres de 12
afios 0 mds de edad (véase cuadro 1). No obstante, dado el bajo nivel de
ocupacién femenina que se tenfa a finales de los ochenta, en los dldmos
veinte afios la tasa crecid casi 60%, lo que significa que mientras que en
1989 menos de tres mujeres por cada diez estaban ocupadas, en 2008 lo
estaban cuatro de diez.

En cuanto a la tasa de ocupacién masculina encontramos que si bien
crece durante los noventa (de 69.68% en 1989 a 73.78 en 1998), en lo que
va de la presente década, su evolucién se vuelve muy inestable y tiende a la
baja, por lo que la tasa queda a menos de un punto porcentual por arriba de
la de 1989 (véase cuadro 1). Dadas las tendencias de la participacion de
hombres y mujeres en el empleo, podemos afirmar que las tltdmas contri-
buyen actualmente con una mayor proporcion del trabajo productivo en
comparacién con lo que se observaba a finales de los setenta.

Aun asf la participacién de las mujeres en el mercado laboral es mds
baja que la de los hombres. A pesar de ello, se suele asegurar que son éstas
las que contribuyen més al trabajo socialmente necesario (TSN), ya que
tienen la mayor carga de trabajo doméstico y muchas de ellas trabajan ex-
tra domésticamente. Los pocos andlisis que existen sobre las desigualdades
por sexo en la distribucion de ambos tipos de trabajo se han basado, sobre
todo, en las encuestas nacionales de uso de tiempo 1996 y 2002, sin haber-
se incorporado la de 1998, cuya metodologifa es muy distinta de la de las
otras dos (ver mis adelante), ya que el INEGI no difundié esta encuesta a su
debido tiempo. En una sola ocasién, ha sido utilizada la informacién de la
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ENE (INEGI, varios afios, con datos de 1995) sobre el tiempo dedicado a
trabajo doméstico y extra doméstico.

Cabe resaltar que la mayoria de los estudios que analizan la desigual-
dad en la distribucién por sexo de ambos tipos de trabajo tiende a ser par-
ciales, ya que presentan por separado la desigualdad en el tempo dedicado
a trabajo doméstico del dedicado al extra doméstico, o bien cuando suman
ambos, sélo se presentan los resultados para la poblacién ocupada, aun
cuando una proporcién mucho menor de mujeres tiene esta condicién, frente
a las que se dedican exclusivamente al trabajo doméstico (INEGT; varios
afios, 2002; e INEGI, INMUJERES y UNIFEM, 2005), por lo que considera-
mos conveniente dar a conocer la desigualdad en la distribucién del TSN,
pero para el total de la poblacién de 12 afios y mis.

En el documento titulado Trabajo doméstico y extra doméstico en
México, basado en la ENE 1995 (INEG]I, varios afios) se afirma que «las
mujeres consumen un nimero mayor de horas en el trabajo doméstico y
extra doméstico que los hombres», aun cuando esta conclusién es aplicable
s6lo a la poblacién ocupada, que en el caso de las mujeres en 1995 repre-
sentaba 34.5% de las de 12 afios o mds de edad, y no se presentan datos
sobre la distribucién de las cargas de TSN en el total de la poblacién de esas
edades, lo cual proporcionarfa un panorama mds amplio.

Por otra parte, tenemos estudios como los de Pedrero (2005: 415) que
se basan en la ENUT 2002, en los que se aclara esta diferencia. Para ella
«evidentemente las mujeres le dedican mds tiempo al trabajo doméstico y
los hombres al econdmico, pero si consideramos ambos tipos de trabajo de
manera conjunta, el resultado para el caso de la poblacién ocupada es que
la mujer trabaja en promedio mis tiempo que el hombre», pero esta des-
igualdad también se presenta en el total de la poblacién, ya que de acuerdo
con los datos de la autora (Pedrero, 2005: cuadro 3 p. 23), las medias del
tiempo dedicado a trabajo doméstico y extra doméstico observadas en el
total de hombres y mujeres de 12 afios o mds son de 45.52 y 55.56 horas
por semana, respectivamente, y en los ocupados de 58.38 y 76.27, respec-
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tivamente, lo que implicaria que un gran porcentaje de las mujeres que
estan ocupadas, trabajan casi dos jornadas de 40 horas en una semana,
mientras que en el total de la poblacién las mujeres de 12 afios o mds tien-
den a trabajar mds de una jornada de trabajo legal (48 horas) aun cuando
participan muy poco en el trabajo extra doméstico. Sin embargo, estas ci-
fras, como veremos mds adelante, tienes serias debilidades por la forma en
que fue captada la informaci6n de uso de tiempo en las encuestas en Méxi-
co. Lamentablemente hasta ahora no se ha discutido la calidad de la infor-
macién sobre el tema en nuestro pais.

De esta manera el INEGI (2000) toma por buenos los datos, tanto sobre
el tiempo dedicado al trabajo doméstico y cuidado de otros en el hogar que
es capturado en la ENE mediante una sola pregunta, como los de la encues-
ta de uso de tiempo 1996 (ver cuestionario de Encuesta Nacional sobre
Trabajo, Aportaciones y Uso del Tiempo ENTAUT, INEGI) en la que fue
captado con 34 preguntas. Esta iltima encuesta se utilizé a pesar de que
hubo un importante porcentaje de registros con un reporte de tiempo por
arriba del méximo posible. Si bien,el INEGI advierte que ajust6 la informa-
ci6én para poder utilizarla, no aclara como lo hizo, ni especifica la magnitud
del problema (véase INEGI, 2002). En cambio, en la publicacién de la ENUT
2002, el INEGI (2005) si sefiala que los registros en los que el tiempo repor-
tado fue mayor al que tiene una semana (168 horas) fueron ajustados, con-
servando las proporciones, pero no especifica qué porcentaje de los registros
presenté el problema.

Con base en los microdatos de las encuestas de tiempo de 1996 y 2002
(INEGI), hemos detectado que 39% de los registros en ambos afios tienen
este problema (entre la poblacién de 12 afios o mds), ademds de que son las
actividades de cuidado de menores y el trabajo doméstico las que presen-
tan mayor sobre registro, mientras que otras son mejor captadas, como el
tiempo dedicado a dormir, descansar o recreacion. Pedrero no especifica
en su trabajo si modificé la informacién de la ENUT 2002 y, por tanto, al no
profundizar en el tema sus resultados pierden confiabilidad.
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Existe otro problema en los estudios sobre el use de tiempo en los
hogares en México que consideramos pertinente sefialar; en éstos, el anali-
sis se basa en las medias observadas, las cuales son poco confiables debido
a la gran cantidad de registros con datos extremos, por tanto, las conclu-
siones tienden a sesgarse hacia arriba en lo que se refiere al trabajo domés-
tico y hacia abajo en el extra doméstico (ver mds adelante). La prictica en
los estudios sobre el tema en paises desarrollados es utilizar las medianas o
ambas medidas (ver por ejemplo Goodin, ez 4. 2008 y Burchardt, 2008), ya
que reconocen este problema. Sin embargo, para América Latina también
observamos que la prictica es utilizar inicamente las medias. Como vere-
mos, al utilizar ambas medidas de tendencia se puede llegar a conclusiones
mids refinadas en torno a la desigualdad por sexo.

LLAS ENCUESTAS DE USQ DE TIEMPO EN MEXICO

Antes de analizar los datos sobre uso de tiempo es importante conocer las
principales diferencias entre la encuesta de uso de tiempo 1996, 1998 y
2002, asi como los problemas que presentan en la captacién de la informa-
cién, ya que los estudios macrosociales que han analizado la desigualdad
en la carga de trabajo socialmente necesario por sexo, edad y condicién de
ocupacién de los miembros del hogar se han basado en la primera y segun-
da encuestas, las cuales comparten una metodologia similar, que como ve-
remos provoca los problemas de sobre registro de dempo.

Iniciamos con las diferencias en los cuestionarios. Mientras que en 1998
se solicit6 a los entrevistados especificar las actividades realizadas el dia
anterior, desde que se levantaron hasta que se fueron a dormir (indicando
hora de inicio y final), en las otras dos se pregunté el tiempo dedicado a un
conjunto de actividades (34 en 1996 y 82 en 2002), pero referidas a la
semana anterior. Esto provocé un alto grado de imprecisién de los datos en
las encuestas de 1996 y 2002. Aunque en la ENUT 2002 hay un campo para
especificar en cada actividad el iempo dedicado de lunes a viernes y otro el
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sébado y domingo, no se muestra mejoria en los datos (consultar cuestio-
nario de la encuesta en la pigina web del INEGI).

La diferencia en la precisién de los datos entre una u otra metodologia
es clara si consideramos que en 1998 sélo 0.4% de los registros tuvo un
tiempo total reportado por arriba de 24 horas, mientras que en las otras
dos encuestas, el porcentaje de registros con valores superiores al maximo
posible (105 horas en 1996 y 168 en 2002) fue de 39%. El problema es
mayor entre las mujeres, por ejemplo, en 2002, 43.3% presenta valores
por arriba del miximo posible frente a 31.2% de los hombres.

Por otra parte, las primeras tienden a tener valores de tiempo total
mucho més elevados que los hombres. El cuadro 2 contiene las medias,
medianas y valores maximos observados de los registros con tiempo total
superior a las 168 horas a la semana, en 2002, por sexo y, como se muestra,
los valores son mis elevados para las mujeres que para los hombres. De
esta forma tenemos que, ademds de ser las mujeres quienes tienen un por-
centaje mis alto de sobre-reporie de tiempo, los valores extremos tienden a
ser mids elevados, lo que provoca un sesgo en las medias observadas, sobre
todo en las actividades que presentan mayor grado de variabilidad, entre
las que se encuentra el trabajo doméstico y cuidado de otros en el hogar.

Cuadro 2
Media, mediana y maximo del tiempo total reportado en la encuesta de uso de tiempo
2002. Poblacion con registros superiores a 168 horas a la semana

Sexo Media Mediana Valor maximo
Masculino 182.9 175.2 366.2
Femenino 194.4 181.7 473.0

Total 189.8 178.6 472.9

Fuente: Calculos propios con base en los micradatos de la ENUT 2002, INEGI

Para ahondar mis es conveniente comparar las medias del tiempo de-
dicado a trabajo doméstico (TD, incluyendo cuidado de menores) en Méxi-
co, con las de otros pafses con caracteristicas similares. La grafica 1 muestra
la informacién por sexo en siete paises latinoamericanos, incluyendo Méxi-
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co. Aunque no se trata de los mismos afios son datos captados alrededor
del afio 2000 y suponemos que los valores no se modifican de manera nota-
ble.en periodos cortos. Como se aprecia, el promedio de horas que las
mujeres mexicanas reportaron dedicar al TD es el mds alto de todos (un
poco mds de 51 horas a la semana para las personas que declararon dedi-
carse a esta actividad en 2002), seguido por el de Guatemala, pero con una
diferencia de diez horas a la semana, lo que significaria que las mujeres
mexicanas dedican mds de una hora diaria a TD en comparacién con las
guate,maltecas, situacién que es dificil aceptar por las diferencias socio-
econémicas.

‘Los dos paises con el menor niimero de horas promedio son Ecuador y
Chile, con 27 y 28 horas a la semana, respectivamente, muy por debajo del
de las mexicanas. Los otros paises incluidos son Uruguay, Bolivia y Nica-
ragua, que presentan promedios muy similares a los de Guatemala. Es muy
claro en la grifica que los datos de México estin muy sesgados.

Valores tan elevados en el ntimero de horas dedicadas a estas activida-
des por las mujeres en México tienen explicacién, en parte, por sus bajas
tasas de ocupacién. Aunque Chile, Uruguay y Nicaragua tienen tasas de
participacién laboral femeninas similares a las de México (alrededor de
40% de la poblacién femenina de 15 afios o mads), y la diferencia con Ecua-
dor y Guatemala no es muy relevante (con tasas de alrededor de 45%,
CEPAL, 2009, cuadro 11.4, p.26).

En con.traste, el tiempo destinado a TD por los varones mexicanos es de
los mds bajos en los siete paises y, junto con Guatemala, tienen promedios
de. 11 horas a la semana, siendo Ecuador el de valor mds bajo (diez horas),
mientras Bolivia es el pais donde los varones reportan el promedio més
elevado (21 horas a la semana), siendo similar al de Chile y Nicaragua. En
el Gasp de los varones, la relacién entre tasa de participacién laboral y tiempo
dedicado a TD es un poco més clara que entre las mujeres. México y Gua-
tem‘al'a tienen las tasas mds elevadas (78.4% y 88.1%), mientras que Chile,
Bolivia las mds bajas (68.3% y 64%, respectivamente).
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Gréfica 1
Promedio de horas destinadas a TD
(trabajo doméstico y cuidado menores) de siete paises latinoamericanos,
incluyendo México, alrededor de 2000
60 7
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Nota: los afios de la encuesta estan senalados al lado del nombre de los paises.
Fuente: OIT, PNUD e INMUJERES, 2009, grafico 11, p. 70

Distintos autores (Vickery, 1977 y Burchardt, 2008) han observado
que los hogares de bajos ingresos tienden a dedicar mayor tiempo a TD,
debido a la escasez de ingreso para adquirir bienes y servicios en el merca-
do que lo sustituyan, sin embargo, esta situacién no explica por qué en
Meéxico las mujeres declaran dedicar tanto tiempo a éste, ya que el pais se
encuentra en una situacién intermedia en términos de pobreza, en compa-
racién con el resto de los siete paises incluidos en la gréfica. De acuerdo
con la CEPAL (2009: cuadro Al, pp. 81-82, datos de alrededor de 2006)
Chile y Uruguay tenfan 13% y 18.1% de poblacién pobre, en México 31.7%
y en Ecuador, Bolivia, Nicaragua y Guatemala 42.6%, 54%, 61.9% y 54.8%,
respectivamente. Con excepcion de Ecuador y México, si parece existir
una relacién positiva entre la cantidad de tempo dedicada a trabajo do-
méstico y pobreza, lo que podria estar mostrando problemas en los datos
de las encuestas de uso de tiempo en México.

Como hemos comentado, donde se encuentran los mayores sesgos de
informacion es en el tiempo dedicado a trabajo doméstico y cuidado de
otros en el hogar. Para mostrar lo anterior presentamos primero el tiempo
dedicado a trabajo doméstico, sin incluir el cuidado de otros miembros en
el hogar, ya que es una actividad que suele realizarse de manera simultinea
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con otras, lo que puede provocar distorsiones en el andlisis. Para estimar
en qué grado se encuentra sobreestimado el dempo de trabajo doméstico
en 2002 hemos utilizado la encuesta de 1998, que se levanté de manera
aleatoria para cubrir los siete dias de la semana, y, con base en la informa-
cién, estimamos el mimero de horas dedicadas durante ésta al TD, de acuer-
do con la condicién de ocupacién, ya que generalmente el tiempo dedicado
a trabajo doméstico es mayor para las inactivas, que para las mujeres ocu-
padas.

Asf, las primeras reportan un tiempo dedicado a trabajo doméstico m4s
parecido al cilculo realizado en 1998 y el captado en 2002 (31.5 frente a
38.9 horas a la semana, respectivamente). En comparacién con los datos
que resultan para las mujeres ocupadas, en cuyo caso, existe una gran dife-
rencia (16.9 frente a 33.4 horas a la semana, respectivamente) que casi
duplican el nimero de horas dedicadas a esta actividad, lo que pone en
duda la informacién reportada sobre trabajo doméstico por las ocupadas
cuando estd referida a una semana completa. Una posible causa es la difi-
cultad para separar los tiempos de vida y de trabajo (actividades reproduc-
tivas y productivas), lo cual puede ser ms sencillo al referirse al dfa anterior
en comparacién con la semana anterior. Debemos considerar que el cém-
puto del tiempo dedicado a trabajo doméstico tiende a ser inexacto debido
a que las jornadas son fragmentadas y se mezclan con diversas actividades
(véase al respecto Mc Phail, 2006).

Lo anterior explica, en parte, la elevada media de tiempo dedicado a
TD reportada en México en 2002 frente al resto de los paises latinoameri-
canos presentados en la grafica 1.

Cuando analizamos las diferencias del tiempo dedicado a trabajo do-
méstico por los hombres encontramos otro indicio del problema de regis-
tro de la encuesta de 2002 referida a la semana anterior. Segtin esta encuesta
los ocupados dedican un mayor nimero de horas a las labores domésticas
que los inactivos (7.2%, véase cuadro 3), sin embargo, cuando se analizan
los microdatos de la ENUT 1998 (INEGI), los inactivos tenden a dedicar
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alrededor de 50% mds de tiempo a esta actividad en la semana, lo que
parece mds légico dada su condicién de inactividad.

Cuadro 3
Mediana® del tiempo dedicado a trabajo doméstico (sin cuidado de otros en el hogar) por
sexo y condicién de actividad, 1998 (incluye dia de referencia) y 2002

Hombres Mujeres
Inactives  Ocupados  Diferencia (%) Inactivas  Ocupadas  Diferencia (%)
(a) (b) c= (ab) /(b (@) (b) C= (a-b) / (b)

Ano/dia
1998
Domingo i B 1.0 66.7 3.5 2.5 40.0
Lunes 1.5 1.0 50.0 4.0 2.6 54.8
Martes 1.0 0.9 21 5.0 2.2 130.8
Miércoles 1.3 1.0 25.0 4.7 2.0 137.5
Jueves 13 1.0 33.3 4.8 2.3 107.1
Viernes 1.0 1.0 0.0 4.8 2.6 87.1
Séabado 2.0 1.0 100.0 4.6 2.6 75,2
Total 1.5 1.0 50.0 4.5 2.4 86.2
Enlasemana 10.5 7 50.0 315 16.8 86.2
2002 (semana
de referencia) 6.2 6.7 -7.2 38.9 33.4 14.1

s Calculada sobre la base de la poblacién que declard realizar la actividad (34.4 millones en 1998 y 66,1

millones en 2002).
Fuente: calculos propios con base en los microdatos de la ENUT 1998 y 2002, INEGL.

Debemos considerar ademds que entre 1996 y 2002 aument6 el prome-
dio de horas que la poblacién reporté dedicar a trabajo doméstico (de 21.5 a
26.4 horas a la semana), pero ello pudo deberse a la ampliacién en el mimero
de preguntas relacionadas con esta actividad y no necesariamente, como
reporta Pedrero, a un mayor esfuerzo realizado por los hogares. En 1996,
por ejemplo, habia una sola pregunta para captar el dempo dedicado a coci-
nar o preparar el desayuno, comida o cena, durante la semana de referencia,
en cambio, en 2002 se elaboraron siete preguntas para captar el tiempo
dedicado a estas actividades, incluyendo aspectos tales como prender el fo-
gon, picar, preparar alimentos, servir la comida, ayudar a otros a cocinar,
poner la mesa, llevar alimentos preparados al trabajo de algin familiar, etc.
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La ampliacién en el nimero de preguntas destinadas a captar el trabajo
doméstico buscaba detectar el dempo dedicado a Ias labores que tiende a
ser subreportado por quienes realizan esta actividad, sobre todo las muje-
res, pero tal desagregacién parece haber agudizado el problema de
sobreregistro de tiempo. Por otra parte, existen serias dudas sobre la exac-
titud con la que las personas pueden transformar el tiempo dedicado a cada
una de las tareas parciales enlistadas (un total de 82 en el cuestionario) a
horas y minutos, ademds referidos a la semana. De igual forma, al no ser
actividades estandarizadas, es dificil suponer que las mujeres lleven cuenta
mediante reloj de cada una de ellas. Como hemos visto hasta aqui las en-
cuestas de 1996 y 2002 presentan serias dificultades para analizar de ma-
nera confiable la desigualdad en la carga de TSN.

En lo que se refiere al tempo de cuidado de menores encontramos que
una de las principales dificultades para su captacién es que una parte im-
portante se realiza de manera simultdnea con otras actividades. Si bien, la
simultaneidad se presenta en distintas actividades (arreglarse y escuchar
radio, por ejemplo), la ENUT 1998 (INEGI) reporté que alrededor de 50%
del tiempo de cuidado de otros en el hogar se realiza conjuntamente con
otras actividades. Tal simultaneidad se pudo captar debido a que en 1998
la encuesta contenfa un campo para especificar las actividades (hasta cua-
tro) que se realizaban simultdneamente a la declarada como principal.

Al parecer, ello motivé al INEGI incluir en 2002 una pregunta en la que
se pedia a los que declaraban cuidar o supervisar a otras personas en el
hogar (menores, enfermos, ancianos y discapacitados), especificar si reali-
zaban alguna actividad de manera simultdnea y, el resultado fue muy simi-
lar al de 1998.

Sin embargo, la ENUT 1996 carece de esta opcién, lo que provocé que
el tiempo dedicado al cuidado de otros en el hogar fuera muy alto: 25 horas
a la semana entre quienes declararon dedicarse a ello frente a 11.9 y 11.7
horas en 1998 y 2002, respectivamente. El sobreregistro en el tiempo de-
dicado a esta actividad en 1996 se debié también a que el cuestionario
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contenfa tres preguntas distintas, una para captar el tiempo dedicado al
cuidado de menores, otra al de ancianos y finalmente a enfermos. Con base
en los datos podemos observar que algunas personas que cuidaban a otros
miembros del hogar, que encajaban en mds de una de las tres categorias,
reportaban el tiempo doble o triplemente, por lo que el valor méximo en
esa actividad alcanzé 230 horas a la semana, frente a 105 del mdximo posi-
ble captado por la encuesta de acuerdo con el propio INEGI (2002).

Por tanto, esta encuesta, ademds de presentar problemas similares a la
de 2002 en relacién con la captacién del tiempo de trabajo doméstico (aun-
que no tan graves), no nos permite evaluar con claridad la desigualdad por
sexo en el tempo dedicado al cuidado de otros en el hogar, por lo que
consideramos que la ENUT 1998 es la més confiable para calcular la distri-
bucién de las cargas de TSN al interior del hogar. No obstante, para cono-
cer las tasas de participacién en el trabajo doméstico y extra doméstico
utilizaremos las encuestas de uso de tiempo 1996 y 2002, ya que la ENUT
1998, al haberse levantado en distintos dias de la semana, subestima la

participacién laboral.
LA DISTRIBUCION DEL TRABAJO SOCIALMENTE NECESARIO (TSN)

Una vez analizados los problemas de captacién de uso de tiempo en las
encuestas, en esta seccién queremos presentar la desigualdad en la carga
de TSN por sexo, edad y condicién de ocupacién de los miembros del hogar
utilizando la informacién que nos parece mas adecuada. Antes de iniciar el
anilisis, es conveniente aclarar que consideramos que para la evaluacién
del grado de desigualdad se requiere determinar si todo el tiempo dedicado
a trabajo doméstico es necesario, ya que si una persona dedica mds tiempo
del requerido para asegurar la reproduccién del nicleo familiar, éste no
deberia considerarse dentro del cilculo de la carga de TSN. La preocupa-
cién estriba en el hecho de que se ha detectado en las encuestas de uso de
tiempo que las mujeres inactivas tienden a reportar un nimero mayor de
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horas dedicas a trabajo doméstico, lo que ha sido interpretado por algunos
autores como una cuestién de preferencias.

Por ejemplo, Goodin ez a/. (2008), y Burchardt (2008), sostienen que
algunas mujeres inactivas, al no tener otra actividad preponderante, «lle-
nan> sus dias realizando tareas domésticas adicionales. En México, tam-
bién encontramos una mayor dedicacién a esta actividad por las mujeres
inactivas, como se muestra en el cuadro 3.

Lograr consensos en relacién con el tiempo requerido para trabajo
doméstico es una tarea dificil dado que en su realizacién intervienen diver-
sos factores, como las preferencias, habilidades, caracteristicas demogra-
ficas del hogar (nimero de personas en éste, ciclo de vida, estructura por
edades, etc.), si se cuenta con la ayuda de trabajadores domésticos, si se
tiene equipo ahorrador de este tipo de trabajo, si los servicios de agua y
sanitarios estdn dentro de la vivienda; etc. Posiblemente el aspecto mis
dificil de dilucidar es el de las preferencias, ya que un persona puede con-
siderar suficiente barrer su casa una vez a la semana, mientras que otra
piense que es necesario hacerlo diario. A pesar de estas dificultades, en la
medicién de la pobreza de dempo se han seguido tres caminos para deter-
minar el tiempo requerido para el trabajo doméstico:

1) En México, Boltvinik (1999 y 2005) establecié parimetros de acuer-
do con el tamafio del hogar, presencia de menores de hasta diez afios de
edad, disponibilidad de equipo ahorrador de trabajo doméstico (o pago
para la realizacién de esta actividad) y necesidad de acarreo de agua. Cuando
la intensidad del trabajo doméstico es mayor, el tiempo requerido para rea-
lizarlo aumenta. Aunque los parimetros se establecieron de manera intuitiva
(ya que no existian encuestas de uso de tiempo en México cuando se elabo-
raron las normas), se realizé una evaluacién de las normas, con base en los
parimetros socialmente observados y otras investigaciones realizadas en
aquel entonces (véase Damidn, 2005). Los tiempos establecidos por Boltvinik
fluctdan entre 14 horas (hrs.) 24 minutos (m) a la semana en hogares de
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hasta dos personas sin menores de hasta diez afios, 2 86 hrs. 24 m en los de
siete 0 mds personas, con la presencia de menores.

2) En algunos paises desarrollados (Inglaterra, Estados Unidos, Fran-
cia, Australia y Suecia) las normas para trabajo doméstico se han estableci-
do emulando las metodologias con las que se establecen las normas de
ingreso. Burchardt, 2008, y Goodin, ez 4l. (2008), siguieron el método re-
lativo, que consiste en determinar como norma un porcentaje de la media-
na observada en las encuestas de uso de tiempo (80% en el trabajo de la
primera y 50% en el de los segundos). Las normas de Burchardt para Gran
Bretafia fluctdan de 6 hrs. 48 m a la semana en hogares de un sola persona
a 26 hrs. 48 m en los biparentales con menores de hasta 16 afios de edad.
Goodin y coautores establecen diversas normas dependiendo del pafs de
estudio (Estados Unidos, Australia, Suecia, Finlandia, Alemania y Fran-
cia), por lo que éstas tienen mayor fluctuacion (de 5 hrs. 17 m a 11 hrs. 29
m, en hogares de una persona hasta 13 hrs. 8 m y 28hrs. 16 m para parejas
con nifios).

Debido a la diversidad de tipos de hogar y normas establecidas por
cada autor, hemos construido un cuadro que compara la mediana observa-
da del tiempo dedicado a trabajo doméstico y cuidado de otros en el hogar,
en México en 1998, para dos tipos de hogares, con las normas establecidas
por los distintos autores. En el cuadro se incluyen dos medianas, la primera
considera el tiempo de cuidado de otros en el hogar realizado como activi-
dad secundaria y la segunda lo excluye (ver cuadro 4). En hogares de dos
adultos la mediana es de 27 y 26 horas a la semana de trabajo doméstico,
respectivamente, cifras més elevadas que las normas de todos los autores,
pero muy cercana a la de Boltvinik para ese tipo de hogar (24 horas).

En los hogares de dos adultos y dos menores la mediana es de 44 horas
de trabajo doméstico y cuidado de otros en el hogar (y sube a 53 horas
cuando se suma el tiempo dedicado al cuidado, pero como actividad secun-
daria), quedando por arriba de las normas de Burchardt y Goodin, pero
por debajo de la de Boltvinik. Las medianas observadas en la ENUT 1998
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Cuadro 4
Normas de tiempo de trabajo doméstico y cuidado de otros en el hogar, (varios autores)
y medianas observadas en México en 1998

Tipo de hogar

Autor de la narma y tipo de mediana Dos adultos Dos adultos
y dos nifos
Boltvinik 24 58
Burchardt 20 38
Goodin et al. 11 28
Mediana observada
Incluye tiempo cuidado de otros como actividad secundaria 27 53
Excluye tiempo cuidado de otros como actividad secundaria 26 44

Fuente: Boltvinik, 1999, Burchardt, 2008, cuadros 3.2 y 3.3, pp. 57 vy 59 y, Goodin et al. (2008) y
célculos propios con base en la ENUT 1998, INEGI.

son similares para ambos tipos de hogares a las normas de Boltvinik, lo que
nos lleva a suponer que la encuesta reporta tiempos de trabajo doméstico y
cuidado de otros en el orden de magnitud que corresponde. Las diferen-
cias observadas con otros autores, pueden deberse a que los pafses desa-
rrollados presentan caracteristicas culturales y econémicas distintas de las
nuestras.

Pasando ahora al andlisis de la desigualdad en la distribucién de TSN,
veremos primero las tasas de participacién en los distintos tipos de trabajo
por sexo. El cuadro 5 muestra que tanto en 1996 como en 2002, menos de
un tercio de los hombres de 12 afios 0 mds declaré cuidar a otros miembros
en el hogar frente a casi 46% de las mujeres. En el trabajo doméstico tam-
bién hay fuertes diferencias, pero de menor grado, por ejemplo, en 2002,
80.5% los hombres participaban en esta actividad frente a 95% de las mu-
jeres. La participacion de los varones en el trabajo doméstico y cuidado de
otros miembros del hogar se increment6 considerablemente entre 1996 y
2002, pero cae su participacién en el trabajo extra doméstico (de 74.7% a
70.2%).

En cambio, las mujeres presentan tasas constantes en ambos afios y
tipos de trabajo. Las tasas globales de participacion en el TSN son muy
similares en 1996 y 2002, aunque son mds elevadas para las mujeres que




88 MUIJERES Y DIVERSIDAD LABORAL EN MEXICO gﬂ

para los hombres, debido a que participan mds en el trabajo doméstico. Las
cifras muestran claramente que tanto hombres como mujeres, participan
de manera importante en el TSN, dandose las diferencias en el tempo que

le dedican a éste.

Cuadro 5
Tasa de participacion en diversos tipos de trabajo,
seglin las encuestas de uso de tiempo 1996-2002

Hombres Mujeres Total
Tipo de trabajo/afio 1996 2002 1996 2002 1996 2002
a) Doméstico 64.6 80.5 94.7 95.0 80.4 88.0
b) Cuidado de otros 20.0 28.2 45.7 45.8 335 374
) Reproductivo (a + b) 70.6 83.2 95.1 95.2 83.4 895
d) Extradoméstico 74.7 70.2 33.9 336 53.3. 51.1
) Socialmente necesario, TSN (¢ + d) 91.8 91.7 96.6 96.0 94,3 94.0

Fuente: Célculos propios con base en los microdatos de la ENTAUT 1996 y ENUT 2002, INEGI

El cuadro 6 contiene las medianas observadas en las actividades par-
ciales y en el total del TSN para 1998. Se presentan dos datos, el primero
referido al total de la poblacién y el segundo calculado sobre la base de las
personas que declararon dedicarse a las actividades que conforman el TSN
(trabajo doméstico, cuidado de otros en el hogar y el extradoméstico).

En el cuadro se observa que debido a la baja participacién de los hom-
bres en el trabajo doméstico, la mediana del dempo dedicado a éste es igual
a cero. En cambio, en las mujeres es igual a 23.6 horas a la semana,’ lo que
muestra que la mayoria de éstas dedica al trabajo doméstico casi media
jornada legal de trabajo (48 horas, de acuerdo con el Art. 123 de la Cons-
titucién Mexicana).

En cambio, en el cuidado de menores ambos sexos tienen medianas
iguales a cero; si bien la participacién de las mujeres en esta actividad es
alta, es menor al 50%. Al sumar el trabajo doméstico y el cuidado de otros
en el hogar obtenemos el tiempo dedicado a la reproduccién doméstica.

+ Cabe aclarar que los datos se refieren a 1998, la tasa de participacién en trabajo doméstico de los
hombres s menor que en 1996 y 2002, mientras que lo es en el trabajo extradoméstico para las
mujeres. Ello puede deberse a que el dia de referencia es inhdbil.
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Los hombres contintian con una mediana igual a cero, mientras que la de
Jas mujeres sube a 29.1 horas a la semana. Lo anterior confirma los andlisis
que muestran que los varones participan muy poco en el trabajo doméstico
y el cuidado de menores.

Cuadro 6
Medianasdel tiempo dedicado a las actividades que conforman el TSN, en la poblacion
de 12 anos o mas, y en la que declaré participar en éstas, por sexo, 1998

En el total de la poblacion En los que declararon
participar

Tipo de actividad/Sexo Hombres Mujeres Hombres Mujeres
a) Doméstico 0.0 23.6 8.0 27.3
b) Cuidado de otros 0.0 0.0 7.3 13.3
¢) Reproductivo (@ + b) 0.0 29.1 8.9 33.0
d) Extradoméstico 38.0 0.0 48.0 41.8
e) Socialmente necesario, TSN (c + d) 44.0 42.0 47.0 441
f) TSN con transporte 48.3 42.7 53.2 44.9

Fuente: calculos propios con base en los microdatos de la ENUT, 1998, INEGI.

En cuanto al trabajo extradoméstico encontramos que la diferencia por
sexo se invierte, es decir, son los hombres los que dedican més nimero de
horas, pero ademds la brecha por sexo del tiempo dedicado aumenta, ya
que la mediana femenina es igual a cero y la de los hombres es de 38 horas
a la semana. No obstante, como comentibamos, el dato que verdadera-
mente indica el grado de desigualdad es el del tiempo dedicado a TSN en
conjunto, es decir, el que resulta de sumar el dedicado a actividades repro-
ductivas y al trabajo extra doméstico. De acuerdo con la ENUT 1998, la
diferencia por sexo es muy baja (44 y 42 horas para hombres y mujeres,
respectivamente, véase cuadro 6) y la relacién de desigualdad, general-
mente aceptada, se invierte, es decir, los hombres aparecen con mayor de-
dicacion al trabajo global.

Otro dato importante de tomar en cuenta que suele ser ignorado en los
estudios sobre desigualdad por sexo en la distribucién de la carga de traba-
jo, es el tiempo de traslado en la ida y vuelta al trabajo, que al incluirse,
provoca que la brecha de la desigualdad aumente negativamente para los
hombres quienes participan mds en el trabajo extra doméstico. Este tiempo
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debe considerase como parte del TSN debido a que sin éste no serfa posible
la participacién econémica y, por tanto, la sobrevivencia del nicleo fami-
liar. Es importante resaltar que estos resultados se refieren al total de la
poblacién de 12 afios 0 mds, pero aun cuando sélo consideremos a los que
reportaron dedicarse a las actvidades referidas en el cuadro 6, las tenden-
cias que acabamos de sefialar se reproducen.

El cuadro 7 presenta las medias del dempo dedicado a las actividades
que hemos venido analizando, las cuales se pueden contrastar con las ten-
dencias que hemos obtenido mediante las medianas. Como hemos adelan-
tado, al udlizar las medias la desigualdad por sexo que acabamos de describir
se modifica. Esto sucede debido a la distorsién provocada por los datos
extremos en la curva de distribucién. Por otra parte, los valores con cero
que se observan al utilizar las medianas desaparecen.

De esta forma, los varones aparecen con 4.6 horas dedicadas al trabajo
doméstico en la semana, aun cuando menos del 50% de los que tienen 12
afios o més de edad participan en esta acuvidad. Lo mismo sucede con el
cuidado de otros en el hogar, aunque aqui el aumento en el nimero de
horas es particularmente elevado para las mujeres, ya que pasan de tener
una mediana de cero horas a una media de 8.1 horas a la semana.

Cuadro 7

Mediasdel tiempo dedicado a las actividades que conforman el TSN, en la poblacién de
12 afos o mas, y en la que declard participar en éstas, por sexo, 1998

En el total de la poblacién En los que declararon
participar

Tipo de actividad/Sexo Hombres Mujeres Hombres Mujeres
a) Domeéstico 4.6 26.5 12.8 29.9
b) Cuidado de otros 1.6 8.1 12.1 22.7
¢) Reproductivo (a + b) 6.2 34.6 14.2 38.4
d) Extradoméstico 30.8 10.9 47.2 37.3
e) Socialmente necesario, TSN (c + d) 38.6 42.0 42.6 44.5
f) TSN con transporte 43.4 43.5 47.8 46.0

Fuente: calculos propios con base en los microdatos de la ENUT, 1998, INEGI.
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Por otra parte, si bien con las medias también se observa que las muje-
res dedican mayor tiempo al trabajo reproductivo y los hombres al extra
doméstico, el sentido de la desigualdad al sumar ambas actividades se in-
vierte en relacién con lo que se observa con las medianas, es decir, que las
mujeres contribuyen con un mayor nimero de horas al TSN (42 frente a
38.6 horas a la semana observado en los varones, ver cuadro 7).

Ahora bien, cuando incluimos el tiempo de traslado al trabajo hombres
y mujeres contribuyen con casi el mismo nimero de horas (43.4 y 43.5,
respectivamente), estos promedios estdn calculados sobre el total de la base
de la poblacién de 12 afios 0 mis de edad. Cuando sélo consideramos a los
que declararon dedicarse a las actividades enlistadas, las tendencias se
mantienen en casi todos los rubros, excepto al incluir el tiempo dedicado al
transporte de ida y vuelta al trabajo, que ubica una vez més (como sucedia
con las medianas) a los varones con un mayor tiempo de dedicacién (47.8
frente a 46 horas a la semana de las mujeres).

Con base en los datos presentados hasta ahora podemos ver, como ad-
vertimos desde un principio, que las conclusiones a las que se pueden lle-
gar dependen de la medida de tendencia que se utlice. De igual forma, los
sesgos que presentan los datos y que tienen que ver, sobre todo, con los
datos extremos en la parte superior de la distribucién. No obstante, desta-
ca que una vez incluido el tiempo de traslado, las conclusiones son las mis-
mas independientemente de que se trate de media o mediana. Si bien la
mayorfa de las mujeres se encuentra en una situacién mis favorable que la
mayoria de los hombres partiendo de la carga de TSN, como veremos 2
continuacién, las mujeres ocupadas son las que socialmente tenen las car-
gas de trabajo mds excesivas.

Lo anterior se puede ver en el cuadro 8, que contiene las medias y
medianas por sexo del tiempo que reportaron los ocupados dedicar a las
actividades que constituyen el TSN. Si bien las diferencias por tipo de tra-
bajo siguen presentando el mismo patrén antes descrito para el total de la
poblacién (mayor tiempo de dedicacién al doméstico por parte de las mu-
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jeres y al extra doméstico por los hombres), las mujeres ocupadas dedican
un nimero mayor de horas. Por otra parte, debido a su condicién de ocu-
padas también se ven obligadas a pasar una cantidad importante de tiempo
en el transporte, a tal grado que se mantiene la tendencia desfavorable para

las mujeres.

Cuadro 8
Mediasy medianas del tiempo dedicado a las actividades que conforman el TSN, en la
poblacion ocupados de 12 afos 0 mds, por sexo, 1998

En el total de la poblacion En los que declararon
participar

Tipo de actividad/Sexo Hombres Muijeres Hombres Mujeres
a) Domestico 29 17.4 6.9 16.8
b) Cuidado de otros 1:3 5.9 7.0 9.2
c) Reproductivo (a + b) 4.2 23.3 7.3 20.4
d) Extradoméstico 471 36.7 48.0 41.8
e} Socialmente necesario, TSN (¢ + d) 50.1 57.6 49.7 56.9
f) TSN con transporte 57.0 62.1 57.2 62.3

Fuente: calculos propios con base en los microdatos de la ENUT, 1998, INEGI.

ALGUNAS CONCLUSIONES

Como mencionibamos al inicio de este capitulo, nuestro pafs estd viviendo
fuertes transformaciones en las estructuras y arreglos familiares. Aunque
las mujeres han participado en el trabajo durante siglos, en México su in-
corporacién al mercado laboral ha sido lenta. Las recientes transformacio-
nes econémicas promovidas por la globalizacién, la flexibilizacién y la
terciarizacion de la economia, han permitido una mayor incorporacién de
mujeres al mercado laboral, sobre todo en las ltimas tres décadas. Por
otra parte, es innegable que la mayorfa de las mujeres continta constrefiida
y confinada a la realizacién del trabajo domeéstico.

Fl trabajo aqui presentado intenta contribuir a la discusion sobre la
desigualdad por sexo de la carga de TSN, entendido éste como el doméstico
y extra doméstico. Flemos argumentado en primer lugar, que el andlisis
debe realizarse considerando la suma de ambos tipos de trabajo y que debe
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incluir la informacién de las diferencias por sexo en el total de la poblacién
(de 12 afios o mis), ya que si se analiza por separado a la poblacién que
sélo se dedica a trabajo doméstico o extra doméstico se obtienen datos
muy parciales por la baja participacién de las mujeres en el trabajo extra
doméstico y de los hombres en el doméstico (principalmente partiendo del
niimero de horas dedicadas a esta actividad). También hemos considerado
insuficiente analizar solamente la desigualdad en la distribucién del TSN
entre la poblacién ocupada, ya que también en este caso el porcentaje de
mujeres que entra en el andlisis es muy bajo en relacién con el porcentaje
de hombres incluidos, debido a las diferencias en las tasas de participacién
laboral por sexo.

Sefialamos también la falta de problematizacién y andlisis de las fuentes
para medir la desigualdad en la carga de TSN. Mostramos las deficiencias en
la captacion del uso de tiempo en las encuestas levantadas en México y con-
sideramos importante sefialarlas, ya que son las que generalmente se utilizan
para presentar datos sobre el tema, no obstante la poca confiabilidad de los
mismos. La evidencia que hemos mostrado pone en duda algunos resultados
presentados por otros autores que utilizan las encuestas de 1996 y 2002.
Sefialamos que la ENUT 1998 permite dilucidar que el tempo dedicado a las
labores reproductivas no es tan elevado como se ha supuesto hasta ahora.

Ademds, en el andlisis utilizamos las medianas y mostramos que las con-
clusiones a las que se llegan difieren de las que se obtienen con las medias
(también incluidas en el trabajo) debido a los sesgos en los valores extremos
de la distribucién. Esta precisién metodolégica es importante si considera-
n'ms que el resto de los estudios sobre el tema sélo se basan en la media del
tiempo reportado y, por tanto, muestran un panorama parcial de la desigual-
'dad..Si bien el sesgo en los datos se puede deducir con medidas como la
desviacién estdndar, por lo general no se presentan en los trabajos sobre el
tema.

Al utilizar tanto las medianas y las medias pudimos dejar en claro que
es la poblacién que estd en el 50% superior de la distribucién del tiempo
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dedicado a TSN la que dedica un nimero elevado de horas a éste’y que es en
este segmento que las mujeres tienen condiciones mas desfavorables que
los hombres. En cambio, las ubicadas en el 50% mads bajo tienen menor
carga de TSN que los hombres. De igual forma, los datos confirman que las
mujeres ocupadas padecen una escasez de tiempo mayor que los varones
ocupados y que son las que socialmente estin en peor situacién. Lo ante-
rior tiende a agravarse si consideramos que existe la tendencia a una mayor
incorporacién de las mujeres al mercado laboral, mientras que la tasa de
participacion masculina ha tendido a bajar ligeramente.

No se puede negar que la participacién de las mujeres en el mercado
laboral constituye una posibilidad para que desplieguen sus capacidades
intelectuales v creativas, ademds de que pueden obtener ingresos propios.
Sin embargo, la gran mayoria tiene una remuneracién baja, lo que ha limi-
tado su capacidad de negociacién para rechazar las obligaciones que le
imponen las estructuras sociales tradicionales, como la limpieza, la elabo-
racién de alimentos y el cuidado de otros en el hogar. Pero ello no es sélo el
resultado de las convenciones e imposiciones sociales que prevalecen en
Meéxico, sino porque el estado de bienestar no se ha desarrollado de mane-
ra acorde con las necesidades de las familias en el pafs, ademds de que se
encuentra en franco retroceso. No se ofrecen alternativas piblicas de bue-
na calidad para el cuidado de menores y ancianos, se viven altos niveles de
pobreza.

Esta situacién se agrava debido al desgaste sufrido por los largos tra-
yectos y congestionamientos del transporte piblico y privado, lo que afec-
ta tanto a hombres y mujeres, sobre todo cuando tienen participacion laboral,
exponiéndose a un mayor deterioro fisico y psicologico derivado del estrés
y congestionamiento.

El presente trabajo muestra, por otra parte, que s indispensable llevar
a cabo una encuesta de uso de tiempo, con una metodologfa distinta de la
utilizada en 1996 y 2002, ya que ha dado resultados poco confiables. El
andlisis de las desigualdades en las cargas de TSN requiere de una fuente de

(&) MUJERES ¥ HOMBRES FRENTE AL TRABAJO SOCIALMENTE NECESARIO 95

datos mas precisa, ya que aun cuando la ENUT 1998 tiene ventajas sobre
las anteriores, se requieren datos mds completos y actuales.
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