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Desigualdad y trabajo socialmente necesario

ARACELE DAMIAN

Introduccidn

El trabajo socialmente necesario fue definido por Marx de manera parcial, ya que
solamente se refirid al componente del tiempo de trabajo necesario que se inter-
cambia por salarios en el mercado. De acuerdo con este autor “para su conserva-
cién el individuo vivo requiere cierta cantidad de medios de subsistencia. Por tan-
to, el tiempo de trabajo necesario para la produccién de la fuerza de trabajo se
resuelve en el tiempo de trabajo necesario para la produccién de dichos medios
de subsistencia, o, dicho de otra manera, el valor de la fiterza de trabajo es el valor de
fos medios de subsistencia necesarios para la conservacién del poseedor de aquélia”.
Al referirse a la relacion capital-trabajo esta definicién pasa por alto el tiempo (va-
lor} necesario para producir bienes y servicios que se realizan en el &mbito fami-
liar (trabajo domeéstico y cuidado de menores, ancianos y enfermos) y sin los cua-
les la reproduccion de la fuerza de trabajo no seria posible.

Esta omisién no sdlo es una caracteristica del pensamiento marxista, sino tam-
bién los economistas de la corriente principal {con enfoque clésico y neoclasico) han
tendido a menospreciar el valor del trabajo doméstico. Asimismo, aun cuando en
el discurso de algunos gobiernos y organismos internacionales se reconoce el valor
del trabajo doméstico, el cdlculo del producto interno bruto (PiB) se basa exclusiva-
mente en los bienes y servicios producidos para el mercado. Desde los afios sesen-
tay setenta se ha impulsado el reconocimiento econémico del trabajo doméstico.
En México los esfuerzos por medirlo han sido escaso y sélo encontramos el traba-
jo realizado por Mercedes Pedrero (2005: 22-25), quien elaboré una estimacion de
éste con base en la Encuesta Nacional de Uso de Tiempo de los Hogares (ENUT) y la
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Encuesta Nacional de Empleo (ENE}' y calcul6 que representaba el 21.6% del pip pa-
ra ese afio.

Uno de los pocos economistas tradicionales que han incluido al trabajo domés-
tico en sus andlisis es Gary Becker (1965), quien reconoce que parte de las limitacjo-
nes de los modelos econométricos que intentan explicar el funcionamiento de los
mercados se debe a que no toman en cuenta que las decisiones de los agentes eco-
némicos estdn influenciadas por la organizacién al interior de los hogares y, para
demostrarlo, construyé un madelo que explica esta situacién. En éste se reconoce
que los miembros de los hogares requieren de tiempo para realizar diversas activi-
dades que quedan fuera del 4mbito mercantil, pero sin las cuales los individuos no
podrian participar en el mercado laboral. Fl autor sefiala que existe un costo mo-
netario para las actividades “no productivas” (que se realizan fuera del mercado)
que debe ser considerado en la funcién de utilidad de los hogares, ya que el tiem-
po dedicado a éstas podria haber sido utilizado productivamente. Becker asegura
que "“un hogar es realmente una ‘pequena fibrica: combina bienes, materias primas
y trabajo para limpiar, alimentar, procrear y producir bienes ttiles” (1965: 496). El
enfoque del ingreso total, es decir, el que podrian obtener los hogares si sus adultos
se dedicaran las 24 horas del dia a trabajo remunerado, permite, seglin este autor,
unificar el tratamiento de todo tipo de sustituciones entre ingreso pecuniario y no
pecuniario, independientemente de su naturaleza o si éste se deriva del trabajo re-
munerado o del realizado en el hogar. Sostiene que si bien el costo de oportunidad
del llamado “consumo productive” (dormir, comer y hasta jugar) ha sido considera-
do en el pensamiento econdmico, éste no habia sido incorporado en el analisis de
la toma de decisiones en el hogar.

El planteamiento de Becker ha sido criticado desde los enfoques feministas y
de género por suponer que las decisiones tomadas al interior del hogar son en be-
neficio de todos. Por el contrario, aseguran que unos miembros ejercen poder so-
bre otros y toman las decisiones buscando la maximizacién del beneficio propio.
Otra debilidad importante del modelo de Becker es suponer que los hogares tie-
nen la libertad de elegir entre dedicar mayor tiempo al trabajo o a otras activida-
des (trabajo doméstico u ocio), con el fin de aumentar el bienestar, desconocien-
do las restricciones que enfrentan para ello en el mercado laboral. Es dificil hablar
de “libre” eleccién en hogares cuyos recursos monetarios o de tiempo son insu-
ficientes para satisfacer sus necesidades (alimentacién, vestido, vivienda, trabajo
doméstico). Pero, mds alld de las innumerables debilidades del modelo econémico
de organizacién de los hogares, lo que importa resaltar aqui es que se reconoce
al tiempo que se requiere dedicar al trabajo doméstico como un elemento funda-
mental para que la sociedad funcione.

Desde una perspectiva latinoamericana, y a través de una extensa critica a los
métodos tradicionales de medicién de la pobreza, Boltvinik (1992 y 2005) definié
seis fuentes de bienestar que los hogares utilizan para satisfacen sus necesidades,

! Mediante la ENUT se contabilizé el tiempo dedicado a las actividades domésticas y con la ENE

se obtuvieron las medianas del ingreso por hora de las ocupaciones que se identificaron como de
naturaleza similar a la doméstica (Pedrero, 2005: 24).

28

DesIGUALDAD ¥ TRABAIO SOCIALMENTE NECESARIO
ARACELI DamiAN

entre las que se encuentra el tiempo disponible para educacion, recreacion, el des-
canso y las tareas domésticas,” pero dado que la satisfaccion de todas las necesi-
dades requiere de la inversion de tiempo personal, considero a éste como la fuen-
te preponderante. De acuerdo con este autor (2000: 5) la cantidad de tiempo libre
esta, en parte, socialmente determinada ya que:

depende de las costumbres sobre la duracién de la jornada de trabajo, sobre los des-
cansos semanales y anuales, inversamente de los ingresas del hogar (los hogares con
problemas de ingresos se verdn impulsados a intentar alargar las jornadas de trabajo o
a incorporar mas miembros a dicha actividad) y de preferencias individuales.

Asimismo, la necesidad de tiempo para la recreacion varfa de acuerdo con la
edad de los miembros del hogar, ya que es mayor para los nifios y adolescentes, que
para los adultos. Pero dados los requerimientos de ingreso en los hogares y de la ne-
cesidad de llevar a cabo las labores domésticas para lograr la reproduccion del ni-
cleo familiar, sus miembros estan obligados a dedicar una parte importante de su
tiempo al trabajo extradoméstico y otro al doméstico. El pensamiento convencio-
nal supone que el primer tipo de trabajo deben desempefiarlo preponderantemente
los hombres, mientras que el segundo las mujeres, sin embargo, la participacion de
las mujeres en el ambito extradoméstico ha sido una constante a lo largo de la his-
toria, el grado e intensidad de esta participacién ha dependido de las necesidades y
caracteristicas de los sistemas productivos e ideolégicos imperantes.

La participacion laboral femenina

En diversas etapas de la historia, el control ejercido por la sociedad y el fetichismo
religioso ha recluido a las mujeres dmbito de lo privado-familiar. Si bien éstas siem-
pre han formado parte de la fuerza de trabajo, hasta hace muy poco las activida-
des productivas no se distinguian claramente de las reproductivas, por lo que los
tiempos de vida y de trabajo formaban una unidad.* Al imponerse las relaciones ca-

2 Las otras fuentes de bienestar son: el ingreso corriente (monetario y no monetario), los dere-
chos de acceso a servicios o bienes gubernamentales de caricter gratuito (o subsidiados), la propie-
dad o los derechos de uso de activos que proporcionan servicios de consumo basico (patrimonio
basico), los niveles educativos, las habilidades y destrezas, entendidos no como medios de obten-
cién de ingreso sino como expresiones de la capacidad de entender y hacer, la propiedad de activos
no bdsicos y la capacidad de endeudamiento del hogar.

¥ Cuando se recibe pago por el trabajo realizado éste se incluye dentro de las actividades “pro-
ductivas”, a pesar de que la labor propiamente dicha sea idéntica a las actividades denominadas re-
productivas (trabajo doméstico y cutdado de otros en el hogar). Como afirma Gorz (1998: 12) “se
trata sin duda del “trabajo” especifico propio del capitalismo industrial: un trabajo al que nos refe-
rimos cuando decimos que una mujer “no tiene trabajo” sl consagra su tiempo a educar a sus pro-
pios hijos, y que “tiene trabajo si consagra aunque mds no sea una fraccion de su tiempo a educar a
los hijos de otra persona en una guarderia o en un jardin de infantes.” Pero cuando se realiza traba-
jo doméstico, aun cuando no medie pago alguno, se dan relaciones de explotacion, las cuales estdn
permeadas por el género, la edad y la posicién que se tenga en el hogar. Hecha esta aclaracién, en
el texto se utilizardn ambos adjetivos sin comillas.
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pitalistas de produccion se da una de las transformaciones mds grandes en la vida
de los trabajadores: se escinde el tiempo de vida y de trabajo mediante el despojo
por parte del capital de los medios de produccién, lo que ocasioné la necesidad en
la fuerza de trabajo de asistir a los lugares destinados a la produccién con el fin de
obtener el ingreso requerido para la reproduccién del niicleo familiar.

La participacion de las mujeres en las actividades productivas a inicios del ca-
pitalismo fue relevante, ya que en su necesidad de extraer plusvalia, el capital ex-
ploté a hombres, mujeres, nifios y ancianos, a todos por igual. Como relata Marx
en el capitulo “ramos industriales ingleses sin limitaciones legales a la explota-
cion” del capital, las mujeres trabajaban literalmente hasta la muerte, con jornadas
extenuantes y escaso tiempo de descanso, pero su participacién no se restringia
a las labores propiamente “femeninas” (como ser modistas}, sino que también tra-
bajaban en los altos hornos, en la produccién de laminas y en las minas.

Las luchas obreras, asi como la constatacion por parte del capital de que de se-
guir con ese ritmo de explotacion el sistema econémico se vendria abajo, contribu-
yeron a que se diera una reduccién en la duracion de la jornada de trabajo lo cual,
aunado al desarrollo tecnoldgico, permitié que mujeres y menores de ciertas eda-
des salieran del ambito productivo (ver Damidn, 2007). La ideologia puritana que
acompaiio el desarrollo del sistema capitalista reforz la idea de que las mujeres
deberian ser confinadas al ambito privado, aunque muchas de ellas continuaron
desarrollando una actividad productiva, pero enfrentando serias limitaciones y dis-
criminacion.*

La entrada y salida de las mujeres del mercado laboral durante el siglo xx estu-
vo determinada por los requerimientos impuestos por los ciclos econémicos (au-
ge y crisis) y por las guerras. Durante la Segunda Guerra Mundial enormes contin-
gentes femeninos ingresaron al mercado laboral debido a la escasez de mano de
obra masculina, pero al finalizar ésta fueron expulsadas hacia el dmbito familiar.
Para justificarlo, la imagen de la feliz ama de casa recluida en los suburbios nortea-
mericanos con flamantes refrigeradores, estufas y aspiradoras, fue una constante
publicitaria durante la posguerra (ver De Grazia, 1994 [1962)).

En los paises periféricos la participacién femenina en la actividad econémica
también estd supeditada a los requerimientos de la expansion capitalista, no obs-
tante, siempre se han mantenido formas precapitalista de produccion en las que su
participacion estd velada por una cotidianidad en la que todavia no existen fronte-
ras claras entre los tiempos de vida y de trabajo.

El desarrollo industrial en México trajo consigo un proceso de urbanizacién
acelerado, una demanda de mano de obra calificada y la posibilidad para que algu-
nas mujeres se incorporaran al mercado laboral, sobre todo en servicios, comercio,
burocracia y educacion. A pesar de ello, la participacion femenina crecié muy len-
tamente durante todo el Siglo xx. Para 1970 solo 19.0% de las mujeres de 12 afios
0 mds se declararon activas y en 2000 la tasa de participacion alcanzé 31.5% segtin
los censo de poblacién y vivienda. Aunque algunos especialistas consideran que los

“ Scott 2005 [1990] plantea que a de acuerdo a la legistacién imperante en el Siglo XX era sola-
mente legal el trabajo de las viudas y las mujeres pobres.
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censos de poblacién no captan de manera confiable el nivel de empleo y recomien-
dan utilizar la Encuesta Nacional de Empleo (ENE) (ver por ejemplo, Garcia, 1994 y
Rendon 2003}, los porcentajes en esta fuente ne son mucho mds altos. De acuerdo
con la primera encuesta de empleo levantada a nivel nacional la tasa de participa-
cion femenina era de 21.5% y aumenta a 36.4% en 2000, una diferencia de casi cinco
puntos porcentuales con respecto al censo del ditimo afio. Para el segundo trimes-
tre de 2009 la tasa fue de 39.4% de la poblacion de 12 afios y mds, lo que parece in-
dicar una desaceleracion en el ritmo de incorporacion-de las mujeres al mercado la-
boral en lo que va del presenta siglo.

Visto desde una perspectiva latinoamericana México es uno de los paises con
tasas de participacion femenina mds bajas en la regién. De acuerdo con la Comi-
sién Econémica para América Latina (CEPAL, 2009), México tenfa una tasa de parti-
cipacién femenina de la poblacién de 15 afios de edad o mas de 47% frente a 53%
en promedio de la regién en 2006.° No se han realizado estudios que expliquen
la menor participacién laboral femenina en México en comparacién con otros pai-
ses latinoamericanos. En cambio varios estudios han sefialado que las mujeres
enfrentan de manera casi exclusiva la responsabilidad del trabajo doméstico y el
cuidado de otros miembros del hogar,® siendo esto Gltimo un posible factor que
dificulta la incorporacion de las mujeres al mercado laboral. Hasta hace muy po-
co (2004-2005) la edad para la asistencia obligatoria a la escuela se redujo de seis
a tres afios de edad en México, a pesar de ello, de acuerdo con la ENIGH 2009, 1.8
millones de nifios de tres a cinco aiios de edad no asistian a la escuela, mientras
que existian otros 5.6 millones de menores de hasta dos afios de edad, para los
cuales casi no existen espacios ptiblicos para su cuidado, lo que significa que sus
familiares o conocidos, sobre todo mujeres, se tienen que hacer cargo de elios du-
rante todo el dia, restringiéndose asf la posibilidad de que éstas participen en el
mercado laboral. :

A diferencia de las baja tasas de participacin laboral femeninas, las de los hom-
bres son mas elevadas al promedio de América Latina (79.3% frente a 75.8% de la
poblacién de 15 afios y mas en 2006), lo que muestra que tienen una carga conside-
rablemente mayor de trabajo extradoméstico. No obstante, considerar sdlo el 4m-
bito del trabajo remunerado nos da una visién parcial del tiempo de trabajo inver-
tido por hombres y mujeres para asegurar la reproduccién social. Es por esta razon
que se vuelve relevante conocer cémo se distribuye el trabajo socialmente necesa-
rio (TsN), entendiéndose por éste al extradoméstico y doméstico (incluyendo cui-
dado de otros en el hogary’. Para analizar este aspecto utilizaremos las encuestas

5 Este organismo se basa en la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares {ENIGH)
y 1o en la ENE,

¢ En México la escasez de espacios puiblicos o privados para el cuidado de los menores es no-
table. Ademas los que asisten a la escuela tienen horarios muy reducidos (de 8 a 12:30 en preesco-
lary primaria y de 7:20 a 14 horas en secundaria).

7 Como comentaAbamos en un inicio, aungue Marx no incluye en la definicion de trabajo socialmen-
te necesario al doméstice, lo cual consideramos incorrecto, ya que en esa dimension se crean valores
de uso que son requeridos para la reproduccién de la fuerza de trabajo y que no pasan directamente
por mecanismos de mercado, Per tanto, a lo largo de este capitulo el Tsv incluye ambos tipos de trabajo.
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De acuerdo con la ENIGH, durante los noventa se observé el mayor crecimiento
de la tasa de ocupacion femenina, pasando de 25.88% en 1989 a 37.38% en 1998,
pero su ritmo de crecimiento se ha desacelerado en la presenta década, ya que en
2008 solo alcanzé 40.74% de las mujeres de 12 afios 0 mds de edad (ver cuadro 1).
No obstante, dado el bajo nivel de ocupacion femenina que se tenfa a finales de
los ochenta, en los tiltimos veinte aiios la tasa crecio casi 60%, lo que significa que
mientras que en 1989 menos de tres mujeres por cada diez estaban ocupadas, en
2008 lo estaban cuatro de diez.

En cuanto a la tasa de ocupacién masculina encontramos que si bien crece du-
rante los noventa (de 69.68% en 1989 a 73.78 en 1998), en lo que va de la presente
década, su evolucién se vuelve muy inestable y tiende a la baja, por lo que la tasa
queda a menos de un punto porcentual por arriba de la de 1989 {ver cuadro). Da-
das las tendencias de la participacién de hombres y mujeres en el empleo, podemos
afirmar que las ltimas contribuyen actualmente con una mayor proporcion def tra-
bajo productivo en comparacion con lo que se observaba a finales de los setenta.

Aun asi la participacién de las mujeres en el mercado laboral es mas baja que
la de los hombres. A pesar de ello, se suele asegurar que son éstas las que contri-
buyen mas al trabajo socialmente necesario (TSN), ya que tienen la mayor carga de
trabajo doméstico y una parte importante trabaja extradomésticamente. Los po-
cos andlisis que existen sobre las desigualdades por sexo en la distribucién de am-
bos tipos de trabajo se han basado, sobre todo, en las encuestas nacionales de uso
de tiempo 1996, 2002 y recientemente la de 2009, sin haberse incorporado la de
1998, cuya metodologia es muy distinta a la de las otras dos (ver mas adelante). Es-
ta encuesta no fue difundida ptiblicamente por el INEG! a su debido tiempo.® En una
sola ocasion se utilizé Ia informacion de la ENE (INEGI 2000a, con datos de 1995) re-
ferida al tiempo dedicado a trabajo doméstico y extradoméstico.

Cabe resaltar, que la mayoria de los estudios que analizan la desigualdad en la
distribucion por sexo de ambos tipos de trabajo tiende a ser parciales, ya que pre-
sentan por separado la desigualdad en el tiempo dedicado a trabajo doméstico del
dedicado al extradoméstico, o bien cuando suman ambos, solo se presentan los re-
sultados para la poblacién ocupada, aun cuando una proporcién mucho menor de
mujeres tiene esta condicion, frente a las que se dedican exclusivamente al trabajo
doméstico (INEGI,. 2000a, 2000b, 2002; e INEGI, INMUJERES y UNIFEM, 2005).

Por ejemplo, en el documento titulado Trabajo doméstico y extradoméstico en Mé-
xico, basado en la ENE 1995 (INEGI, 2000a) se afirma que “las mujeres consumen un
niimero mayor de horas en el trabajo doméstico y extradoméstico que los hom-
bres”, aun cuando esta conclusion es aplicable solo a los ocupados, que en e] caso

? Una de las posibles causas por las que el Instituto no difundid la encuesta de 1998 es que no
se entrevisté al total de la poblacién que conformaban la muestra y la base de datos quedd incom-
pleta. No obstante, se cuenta con informacién de 30,255 cuestionarios de los 38,600 originalmen-
te planeados, por lo que hemos considerado que la informacién es valida y 1iti] para contrastar los
resultados de esta encuesta con los de 1996 y 2002. La base de datos que utilizaremos en este tra-
bajo fue adquirida recientemente, después de diversos intentos que se hicieron ante el INEGI para
que la proporcionara.
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de las mujeres representaban 34.5% de las de 12 afos o mas en ese afio, y no se pre-
sentan datos sobre la distribucion de las cargas de TSN en el total de la poblacion
de esas edades, lo cual proporcionaria un panorama mas amplio, por lo que consi-
deramos conveniente dar a conocer la desigualdad en la distribucién del TSN, pero
para el total de la poblacién de 12 afios y mas.

Por otra parte, tenemos estudios como ios de Pedrero (2005: 415}, que se basan
en la ENUT 2002, en los que se aclara esta diferencia. Para ella “evidentemente las
mujeres le dedican mds tiempo al trabajo doméstico y los hombres al econémico,
pero si consideramos ambos tipos de trabajo de manera conjunta, el resultado pa-
ra el caso de la poblacién ocupada es que la mujer trabaja en promedio mas tiempo
que el hombre”, pero esta desigualdad también se presenta en el total de la pobla-
cién, ya que de acuerdo con los datos de la autora, las medias del tiempo dedicado
a trabajo doméstico y extradoméstico observadas en el total de hombres y muje-
res de 12 afios 0 mas son de 45.52 y 55.56 horas por semana, respectivamente, y en
los ocupados de 58.38 y 76.27, respectivamente (Pedrero, 2005: cuadro 3 p. 23), lo
que implicaria que un gran porcentaje de las mujeres que estan ocupadas, trabajan
casi dos jornadas de 40 horas en una semana, mientras que en el total de la pobla-
cion las mujeres de 12 afios o tienden a trabajar mas de una jornada de trabajo le-
gal de 48 horas aun cuando participan muy poco en el trabajo extradoméstico. Sin
embargo, estas cifras, como veremos mas adelante, tienen serias debilidades por la
forma en que fue captada la informacién de uso de tiempo en las encuestas en Mé-
xico. Lamentablemente hasta ahora no se ha discutido la calidad de la informacién
sobre el tema en nuestro pais.

De esta manera el INEGI (2000a) toma por buenos los datos sobre el tiempo de-
dicado al trabajo doméstico y al cuidado de otros en el hogar, que son capturados
en la ENE mediante una sola pregunta. En cambio, para la publicacién de los datos
de la encuesta de uso de tiempo 1996 plantea que hubo registros con tiempo re-
portado por arriba del maximo posible. Si bien advierte que ajusta la informacién
para poder utilizarlos, no plantea como lo hizo, ni especifica la magnitud del pro-
blema (INEGI, 2002). Para la publicacién de los datos de 2002 el INEGI (2005) aclara
que ajustd la informacién de los registros con un niimero de horas mayor al total de
semana (168 horas}, conservando las proporciones, pero tampoco especifica que
porcentaje de los registro presenté este problema. El ajuste realizado por el INEGI
presenta algunos problemas; primero el sobre registro de las horas se presenta en
ciertas actividades {cuidado de menores o trabajo doméstico), mientras que otras
la captacién es mucho més precisa (tiempo dedicado a dormir, descansar o recrea-
¢i6n). Pedrero no especifica si modifico la informacion de la ENUT 2002 para reali-
zar su andlisis. Consideramos que el problema de sobre registro de tiempo dedica-
do a ciertas actividades es lo suficientemente grande (39% en 1996 y 2002, entre la
poblacién de 12 afios 0 mas) como para no profundizar en el tema y evaluar el gra-
do de confiabilidad de la informacién.

Existe otro problema en los estudios sobre el uso de tiempo en los hogares en
México que consideramos pertinente sefialar. En éstos el andlisis se basa en las me-
dias observadas, las cuales son poco confiables debido a la gran cantidad de regis-
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tros con datos extremos, por tanto, las conclusiones tienden a sesgarse hacia arri-
ba en lo que se refiere al trabajo doméstico y hacia abajo en el extradoméstico (ver
mas adelante). La practica en los estudios sobre el tema en paises desarroliados es
utilizar las medianas o ambas medidas (Goodin, et al. 2008; Burchardt, 2007), va
que reconocen este problema.'” Sin embargo, para América Latina también obser-
vamos que la practica es utilizar inicamente las medias. Como veremos, al utilizar
ambas medidas de tendencia se puede llegar a conclusiones mas refinadas en tor-
no a la desigualdad por sexo."

Las encuestas de uso de tiempo en México

Antes de analizar los datos sobre uso de tiempo es importante conocer las princi-
pales diferencias entre la encuesta de uso de tiempo 1996, 1998 y 2002, asi como
los problemas que presentan en la captacion de la informacién, ya que los estudios
macrosociales que han analizado la desigualdad en la carga de trabajo socialmen-
te necesario por sexo, edad y condiciéon de ocupacion de los miembros del hogar
se han basado sobre todo en éstas.

En primer lugar tenemos que en 1998 se solicit6 a los entrevistados especifi-
car las actividades realizadas el dia anterior, desde que se levanto hasta que fue a
dormirse (indicando hora de inicio y final), mientras que en las otras dos encues-
tas se pregunto sobre el tiempo dedicado a un conjunto de actividades especi-
ficadas en la encuesta (34 en 1996 y 82 en 2002), pero durante la semana ante-
rior."* La metodologia de captacion de la informacion elegida para las encuestas
de 1996 y 2002 provoco un alto grado de imprecision de los datos. Aunque en la
ENUT 2002 hay un campo para especificar en cada actividad el tiempo dedicado
de lunes a viernes y otro el sabado y domingo, los entrevistados tuvieron que ha-
cer un calculo bastante grueso para diferenciar entre ambas opciones.'* La preci-
sién de los datos es mucho mayor en 1998 si consideramos que s6lo 0.4% de los
registros tuvo un tiempo total reportado por arriba de 24 horas,” mientras que
en las otras dos encuestas el porcentaje de registros con valores superiores al

% La mediana es el valor ubicado a fa mitad de los casos, es decir, 50% de la poblacion tiene va-
lores por arriba de ésta y otro 50% por debajo. Cuando los datos presentan una distribucion ner-
mal la media y mediana coinciden.

" En algunos casos sélo utilizaremos alguna de las dos medidas para facilitar la exposicion.

2 En 2008 se incluyeron cinco preguntas sobre uso de tiempo en el cuestionario de la ENIGH,
sin embargo, por el reducido ntimero de éstas no puede compararse la informacién con las otras
encuestas de uso de tiempo

3 Los datos de 2008 también se refieren a la semana anterior.

'* Pedrero (2005) discute algunas alternativas metodolégicas para captar la informacion pero
rechaza la del diario por considerar que la poblacién mexicana no esta capacitada para realizar el
llenado del mismo, sin embargo, se tiene la experiencia con la ENIGH en la que llevan un cuaderni-
llo de gasto diarie, lo que abre la posibilidad de plantear alternativas para mejorar la captacidn de
la informacién sobre uso de tiempo en los hogares.

15 Los porcentajes se refieren a los registros con datos sobre use de tfiempo, no al total de po-
blacion.
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mdximo posibte (105 horas en 1996 y 168 en 2002) fue de 39 por ciento.”® El pro-
blema es aun mayor entre las mujeres, por ejemplo, en 2002, 43.3% presenta va-
lores por arriba del maximo posible, frente a 31.2% de los hombres. Por otra par-
te, las primeras tienden a tener valores de tiempo total mucho més elevados que
los hombres. El cuadro 2 contiene las medias, medianas y valores maximos obser-
vados de los registros con tiempo total superior a las 168 horas a la semana, en
2002, por sexo y, como se muestra, los valores son mas elevados para las muje-
res que para los hombres. De esta forma tenemos que, ademas de ser las mujeres
quienes tienen un porcentaje mas alto de sobre-reporte de tiempo, los valores ex-
tremos tienden a ser mds elevados, o que proveca un sesgo en las medias obser-
vadas, sobre todo en las actividades que presentan mayor grado de variabilidad,
entre las que se encuentra el trabajo doméstico y cuidado de otros en el hogar.

Cuadro 2. Valores medio, mediana y méximo del tiempo total reportado en la encuesta de uso
de tiempo 2002. Poblacion con registros superiores a 168 horas a la semana de tiempo reportado

% por arriba del mdximo
posible (168 hrs.)

Sexo Media Mediana Valor maximo Media Mediana Valor maximo
Masculino 182.9 175.2 366.2 8.9 4.3 117.96
Femenino 194.4 181.7 473.0 15.7 8.1 181.51
Total 189.8 178.6 472.9 13.0 6.3 181.51

Fuente: calculos propios con base en los microdatos de la EnuT 2002, INEGL

Debido a que no existen estandares para trabajo doméstico, un camino para
saber si el tiempo dedicado a esta actividad en México esta en orden de magni-
tud o puede presentar problemas de captacion es comparar los datos con los de
otros paises con caracteristicas similares al nuestro. La grafica 1 muestra la infor-
macion por sexo en siete paises latinoamericanos, incluyendo México. Aunque no
se trata de los mismos afios son datos captados alrededor del aiio 2000 y supone-
mos que los valores no se modifican de manera notable en periodos cortos. Como
se aprecia, el promedio de horas que las mujeres mexicanas reportaron dedicar al
trabajo doméstico y cuidado de menores {TDycM) es el mas alto de todos (un poco
mas de 51 horas a la semana para las personas que declararon dedicarse a esta ac-
tividad en 2002), la diferencia con el siguiente pais con valor mds alto, Guatemala,
es de diez horas a la semana, lo que significa mas de una hora diaria dedicada a
TDyCM por las mujeres mexicanas, en relacién con las guatemaltecas. Sorprenden
las diferencias con los dos paises con el menor niimero de horas promedio repor-
tado son Ecuador y Chile, con 27 y 28 horas a la semana, respectivamente, muy
por debajo del de las mexicanas. Los otros paises incluidos son Uruguay, Bolivia y
Nicaragua, que tienen valores muy similares a los de Guatemala.

"% El porcentaje de 1996 se refiere a la poblacién de 12 afios o mds, para hacer el dato compa-
rable con 2002, ya que en el primer afio se entrevistd también a la de 8 a 11 aios de edad, no ast
enla segunda encuesta
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estinadas a TDyCM (trabajo domaéstico y cuidado

Grifica 1. Promedio de horas d
juyendo México, alrededor de 2000
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Nota: los afios de la encuesta estdn sefalados al lado del nombre de los paises.

Fuente: 01T y PNUD, 2009, grafico 11, p- 70.

Un ntimero tan elevado de horas dedicadas a estas actividades por parte delas
mujeres en México podria explicarse, en parte, por sus tasas de ocupacion tan ba-
jas, sin embargo, Chile, Uruguay y Nicaragua tienen tasas de participacién laboral
femeninas similares a las de México alrededor de 40% de la poblacién femenina de
15 afios o mds), mientras que si son mds altas en Ecuador y Guatemala, aunque la
diferencia no es muy importante (con tasas de alrededor de 45%, CEPAL, 2008, cua-
dro 11.4, p. 26).7

En contraste, el tiempo destinado a TDyCM por los varones mexicanos es de
los mds bajos en los siete paises y, junto con Guatemala, tienen promedios de 11
horas a la semana, siendo Ecuador el de valor més bajo (diez horas). Bolivia es el
pais donde los varones reportan promedios mas elevados (21 horas a la semana),
pero similar al de Chile y Nicaragua. En el caso de los varones la participacion la-
boral en México y Guatemala es elevada (78.4% vy 88.1%), frente a otros paises co-
mo Chile y Bolivia (68.3% y 64%, respectivamente).

ickery, 1977, Burchardt, 2007) han observado que los ho-

Distintos autores (V1
gares de bajos ingresos tienden a dedicar mayor tiempo a TRyCM, debido a la es-
os en el mercado que lo sustituyan,

casez de ingreso para adquirir bienes y servici
sin embargo, esta situacion no explica por qué en México las mujeres declaran de-
entra en una situacion intermedia

dicar tanto tiempo a éste, ya que el pals se encu
en términos de pobreza, en comparacion con el resto de los siete paises inchui-
dos en la grafica. De acuerdo con la CEPAL (2008: cuadro Al, pp. 81-82, datos de

17 Las tasas se refieren al afio mds cercano a la de la informacién sobre uso de tiempo.
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zgel\tf:llzgpr d3¢31 27(0)06) en Chile y Uruguay el 13% y 18.1% de la poblacion era pobre
: 54.8%312 Spécfi 3;1&:}?@5%;3(1% Bolivia, Nicaragua y Guatemala 42.6%, 54%, 61.9%
901110 ya hemos comentado, donde se encuentran los mayores sesgos de infor-
macién en las encuestas es en el tiempo dedicado al trabajo doméstico y al cuida-
d_o de otros en el hogar. Para estimar en que grado se encuentra sobreestimado el
tiempo de trabajo doméstico en el afio 2002 hemos utilizado la encuesta de 1998
que aunque se levant6 de manera aleatoria para cubrir los siete dias de la semana‘
bemos o!_n'gen:do las medianas del tiempo dedicado a TD por dia y, con base en ese;
informacién, hemos estimado un tiempo de horas dedicadas a eséa actividad en la
Zemana. Pf),r otjra parte, hemos dividido a la poblacién de acuerdo a la condicion
eﬁtﬁgl;;):lic;zzﬁv:l;ldo a que esperamos un mayor tiempo dedicado a esta actividad
Asi, las mujeres inactivas reportaron un tiempo dedicado a trabajo domésti-
co por semana en 1998 y 2002 de 31.5 frente a 38.9 horas a la semana, respecti-
vamente, en comparacion las ocupadas 16.9 frente a 33.4 horas a la se,manlil re-
portando estas tilt'irnas casi el doble de niimero de horas en 2002 con respec,to a
1998, lo que constituye una evidencia de que las ocupadas tienden a reportar un
exceso de tiempo de trabajo domestico en respuestas que se refieren a la sema
anterior, _deb:do posiblemente a la dificultad que enfrentan para separar los tierrrllEj
pos de vida y de trabajo (actividades reproductivas y productivas). De igual for-
ma, pue_d’en tener poca claridad en los tiempos que dedican a cada .activi%iad su
percepcion de! tiempo puede desvirtuarse. Debemos considerar también u}é el
computo _del tiempo dedicado a trabajo doméstico tiende a ser inexacto dqebido
a que las jornadas son fragmentadas y se mezclan con diversas actividades {ver al
respecto Mc Phail, 2006). Lo anterior explica, en parte, la elevada media de tiem-
po‘dedlcadlo a TDyCM reportada en México en 2002 frente al resto de los paises
latinoamericanos presentados en Ia grafica 1. .
Cuando analizamos las diferencias del tiempo dedicado a trabajo doméstico
f:zlleo;(l;lgzmtgres’encontramos otro indicio del problema de registro de la encues-
< 2 lab.orv:egudn esta encuesta Ios‘ocupados dedican un mayor numerc de ho-
e datoez cl»rnestacas que los_mact_lvos (_7.2%), sin embargo, cuando se ana-
i s de la ENUT 1_998, los inactivos tienden a dedicar alrededor de 50%
po a esta actividad en la semana.
“ h[();::?:;i E;)(I;Sld(—}lrar, I])30_1* otro l?d('). que en el aio 2002 aumenta el promedio
B b sy asa I;ra ajo domesn;o con respecto a 1996 (de 21.5 a 26.4 ho-
e man: t no 0l stante, lo anterior puc_lo_ deberse a la ampliacion en el nu-
e 5 50%8 ntas relacionadas con esta actividad. En el aflo 1996, por ejemplo,
| ——— %regunta para captar el tiempo dedicado a cocinar o preparar el
e]aboraro'n sjetl a o cena, durante la semana de referencia, en cambio en 2002 se
B Comoe pregunt?s para captar el tiempo c?edicado a cocinar, que cubren
g Colc)ir:: ere ﬁ:)]gon, picar, preparar alimentos, servir la comida, ayu-
i r, poner la mesa, ]le'var alimentos preparados al trabajo de al-
thar, etc. La ampliacion en el namero de preguntas destinadas a captar el
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Cuadro 3. Mediana® del tiempo dedicado a trabajo doméstico (sin cuidado de otros en
el hogar) por sexo y condicién de actividad, 1998 (incluye dia de referencia) y 2002

Hombres Mujeres
Afio/dia Inactivos Ocupados Diferencia (%) Inactivas Ocupadas Diferencia (%)
@ (b} c=(a-b)/(b)  {a) (b} C= {a-b)/ (b)
1998

Domingo 1.7 1.0 66.7 3.5 2.5 40,0
Lunes 1.5 1.0 50.0 4.0 2.6 54.8
Martes 1.0 0.9 9.1 5.0 22 130.8
Miércoles 1.3 1.0 25.0 4.7 2.0 1375
Jueves 1.3 1.0 333 4.8 23 107.1
Viernes 1.0 1.0 0.0 4.8 2.6 87.1
Sabado 2.0 1.0 100.0 4.6 2.6 75.2
Total 1.5 1.0 50.0 4.5 24 86.2
En la semana 10.5 7.0 50.0 315 16.8 86.2
2002 (semana de 6.7 7.2 38.9 33.4 14.1

referencia)

* Calculada sobre la base de la poblacién que declaré realizar la actividad (34.4 millones en
1998 y 66,1 millones en 2002).
Fuente: calculos propios con base en la ENUT, 1998 v 2002, INEGI.

trabajo doméstico buscaba detectar el tiempo dedicado a las labores que tiende a
ser subreportado por quienes realizan esta actividad, sobre todo las mujeres, pe-
ro tal desagregacion agudizo al parecer el problema de sobreregistro de tiempo.
Por otra parte, existen series dudas de la exactitud con la que las personas pue-
den transformar el tiempo dedicado a cada una de las tareas parciales enlistadas
(como picar alimentos, poner la mesa, etc., en total 82) a horas y minutos en to-
da la semana. De igual forma, es dificil suponer que las mujeres llevan cuenta me-
diante reloj de cada actividad parcial. Como hemos visto hasta aqui la ENUT 2002
presenta serias dificultades para analizar de manera confiable la desigualdad en
la carga de TSN,

En lo que se refiere a la captacion del tiempo de cuidado de menores encon-
tramos que una de las principales dificultades para hacerlo es que una parte im-
portante se realiza de manera simultanea con otras actividades. Si bien la simul-
taneidad se da también al realizar actividades distintas a la del cuidado de otros
(arreglarse y escuchar radio, por ejemplo), con la ENUT 1998 se pudo saber que al-
rededor de 50% del tiempo de cuidado de otros en el hogar se realiza a la par de
otras actividades, lo anterior debido a que esta encuesta contenia un campo para
especificar las actividades (hasta cuatro) que se realizaban de manera simultanea-
mente a la declarada como principal. Al parecer, ello motivé al INEGI para incluir

40

DEsiGUALDAD ¥ TRABAJO SOCIALMENTE NECESARIO
ARrACEL DaMIAN

una pregunta en la que se pedia especificar el tiempo en el gque los entrevistados
que declaraban cuidar o supervisar a otras personas en el hogar (menores, enfer-
mos, ancianes y discapacitados), realizaban alguna actividad de manera simulta-
nea en 2002, y el resultado obtenido fue muy similar al de 1998.'

Sin embargo, la ENUT 1996 carece de esta opcion, lo que provoco que el tiem-
po dedicado al cuidado de otros en el hogar resultara muy alto: 25 horas a la se-
mana, entre quienes declararon dedicarse a ello frente a 11.9 y 11.7 horas en 1998
y 2002, respectivamente.”” El sobre registro en el tiempo dedicado a esta activi-
dad en 1996 se debio también a que se hicieron tres preguntas, por separado, pa-
ra captar el tiempo dedicado a cuidado de menores, ancianos y enfermos, por tan-
to, algunas personas que cuidaban a otros miembros del hogar que encajaban en
mas de una de las tres categorias reportaban el tiempo doble o triplemente, por
lo que el valor maximo en esa actividad alcanzé 230 horas a la semana, frente a
105 del maximo posible establecido por el INEGI (2002).7° Por tanto, esta encuesta,
ademas de presentar problemas similares a la de 2002 en relacién a la captacion
del tiempo de trabajo doméstico (aunque no tan graves), ho nos permite evaluar
con claridad la desigualdad en el cuidado de menores, por lo que consideramos
que la ENUT 1998 es la mds confiable para calcular la distribucion de las cargas de
TSN por sexo. No obstante, para conocer las tasas de participacion en el trabajo
doméstico y extradoméstico utilizaremos las encuestas de uso de tiempo 1996
y 2002, ya que la ENUT 1998, al haberse levantado en distintos dias de la semana,
subestima la participacién laboral.?'

La distribucién del trabajo socialmente necesario (TSN)

Una vez analizados los problemas de captacion de uso de tiempo en las encuestas,
en esta seccién queremos presentar la desigualdad en la carga de TSN por sexo,
edad y condicion de ocupacion de los miembros del hogar utilizando la informa-
cion que nos parece mds adecuada para conocer tales diferencias. Antes de iniciar
el analisis, es conveniente aclarar que consideramos que para la evaluacion del gra-
do de desigualdad se requiere determinar si todo el tiempo dedicado a trabajo do-
méstico es necesario, ya que si una persona dedica mas tiempo del requerido para
asegurar la reproduccion del nicleo familiar, este tiempo no deberia considerarse
dentro del calculo de la carga de TSN. La preocupacion estriba en el hecho de que
se ha detectado en las encuestas de uso de tiempo que las mujeres inactivas tien-
den a reportar un nitmero mayor de horas dedicas a trabajo doméstico. Algunos

'8 En 1998 47% y en 2002 20.2%, cdlculos propios con base en las ENUT para cada afio.

1% L.a mediana del tiempo dedicado a esta actividad por dia fue de 1.7 horas por semana.

2 El maximo posible se establecio considerando que la encuesta no inclufa preguntas sobre
el tiempo destinado a dormir, comer y socializar, las cuales las cuales el INEGI supuso toman en
promedio 63 horas a la semana.

2 Lo anterior debido a que las personas pudieron ser entrevistadas en dias en los que no
laboran normalmente (sobre todo sdbado y domingo), por lo que no tienen registro de horas
trabajadas y, por tanto, no se puede saber su condicién de ocupacidén.
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autores (ver Goodin, et al., 2008 y Burchardt, 2008) sostienen que algunas mujeres
inactivas, al no tener otra actividad preponderante, “llenan” sus dias realizando ta-
reas domeésticas adicionales. Si bien esta afirmacién puede ser exagerada en algu-
nos casos en donde efectivamente se enfrentan grandes carga doméstica, lo cier-
to es que también en México encontramos que existe una mayor dedicacion a esta
actividad por las mujeres inactivas, como se muestra en el cuadro 3.

Lograr consensos en relacion al tiempo requerido para trabajo doméstico es
una tarea dificil dado que en su realizacion intervienen diversos factores, como las
preferencias, habilidades, caracteristicas demogréficas del hogar (niimero de per-
sonas en éste, ciclo de vida, estructura por edades, etc.), si se cuenta con la ayuda
de trabajadores domésticos, si se tiene equipo ahorrador de este tipo de trabajo, si
los servicios de agua y sanitarios estan dentro de la vivienda; etc. Posiblemente el
aspecto mas dificil de dilucidar es el de las preferencias, ya que un persona puede
considerar suficiente barrer su casa una vez a la semana, mientras que otra piense
que es necesario hacerlo diario. A pesar de estas dificultades, en la medicion de la
pobreza de tiempo se han seguido tres caminos para determinar el tiempo reque-
rido para el trabajo doméstico:

1. En México Boltvinik (1999 y 2005) establecié parametros de acuerdo al ta-
maiio del hogar, presencia de menores de hasta diez afios de edad y dispo-
nibilidad de equipo ahorrador de trabajo doméstico (o pago para la realiza-
cion de esta actividad) y necesidad de acarreo de agua. Cuando la intensidad
del trabajo doméstico es mayor, el tiempo requerido para realizarlo aumen-
ta. Aungue los parametros se establecieron de manera intuitiva (ya que no
existian encuestas de uso de tiempo en México cuando se elaboraron las
normas), se realizé una evaluacion de las normas, con base en los parame-
tros socialmente observados y otras investigaciones realizadas en aquel en-
tonces {ver Damian, 2005). Los tiempos establecidos por Boltvinik fluctdan
entre 14 horas (hrs.} 24 minutos (m) a la semana, en hogares de hasta dos
personas sin menores de hasta diez afios, a 86 hrs. 24 m en los de siete o
mas personas, con la presencia de menores.

2. Enalgunos paises desarrollados {Gran Bretaia, Estados Unidos, Francia, Aus-
tralia v Suecia) el establecimiento de normas para trabajo domeéstico se ha
hecho retomando los métodos para determinar las normas de ingreso. (Bur-
chardt, 2008; Goodin, et al. 2008), siguieron el método relativo, que consiste
en fijar como norma un porcentaje de la mediana observada, 80% en el tra-
bajo de la primera y 50% en el de los segundos. Burchardt realizé un estudio
sobre Gran Bretafia y su norma fluctda de 6 horas (hrs.} 48 minutos {m) a la
semana en hogares de un sola persona a 26 hrs. 48 m en los biparentales con
menores de hasta 16 afios de edad.” Goodin y coautores establecen diversas

2 Esta autora trabaja ofra norma, que te llama “absoluta”, en el sentido de que estd estableci-
da, como lo hace Vickery, con base en el tiempo dedicado a esta actividad por los hogares de ba-
Jos ingresos (alrededor de la linea de pobreza, que es igual al 50% de la mediana del ingreso), Estos
hogares no deben recibir ayuda gratuita (informal o por parte del estado) o realizar pago para tra-
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normas dependiendo del pais de estudio (Estados Unidos, Australia, Suecia,
Finlandia, Alemania y Francia), por lo que éstas tienen mayor fluctuacion {de
5 hrs. 17 ma 11 hrs. 29 m, en hogares de una persona hasta 13 hrs. 8 my 28
hrs. 16 m para parejas con nifios).”

Dada la diversidad de tipos de hogar y normas establecidas por cada autor, he-
mos construido un cuadro que compara la mediana observada del tiempo dedica-
do a trabajo doméstico y cuidado de otros en el hogar, en México en 1998, para
dos tipos de hogares, con las establecidas por los distintos autores. En el cuadro
se incluyen dos medianas, la primera considera el tiempo de cuidado de otros en
el hogar realizado como actividad secundaria y la segunda lo excluye (ver cuadro
4). En hogares de dos adultos la mediana es de 27 y 26 horas a la semana de tra-
bajo doméstico, respectivamente, cifras mas elevadas que Jas normas de todos
los autores, pero muy cercana a la establecida por Boltvinik para ese mismo tipo
de hogares {24 horas), no obstante, el dato nos indica que la mayoria de los hoga-
res con esas caracteristicas dedican mds tiempo al considerado como necesario
por los autores.

Cuadro 4. Normas de tiempo de trabajo doméstico y cuidado de otros en el hogar,
(varios autores) y medianas observadas en México en 1998

Tipo de hogar

Autor de la norma y tipo de mediana  Dos adultos  Dos adultos y dos nifios

Boltvinik 24 58
Burchardt 20 38
Goodin et al, 11 28

Mediana observada

Incluye tiempo cuidado de otros como ac-
tividad secundaria 27 53

Excluye tiempo cuidado de otros como ac-
tividad secundaria 26 44

Fuente: Boltvinik, 2000, Burchardt, 2008, cuadros 3.2 y 3.3, pp. 57 y 59 v, Goodin et al, (2005}
y cdlculos proplos con base en la Enut 1998,

En los hogares de dos adultos y dos menores la mediana del tiempo de trabajo
doméstico queda por debajo de todas las normas, incluyendo la de Boltvinik, aun-

bajo domésrico. En este caso toma la media del tiempo observado en esos hogares. En este caso
los tiempos son mas elevados de 12 hrs. y 35 m a 33 hirs. y 39 m, respectivamente.

3 Goodin y coautores utilizan la mitad de la mediana, pero del tiempo equivalente dedicado
a trabajo doméstico, que resulta de dividir por la rafz cuadrada del tamafo del hogar el tiempo de-
dicado a esta actividad.

% El cuidado de menotes posiblemente aparece porque algunos de los adultos incluidos lo pue-
den hacer como favor a algiin familiar o amigo.
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que se ubica cercana a ésta cuando se toma en cuenta el tiempo dedicado al cuida-
do de otros como actividad secundaria. Aunque las medianas son mas altas que las
de los otros autores, podemos concluir que la ENUT 1998 reporta un tiempo de tra-
bajo doméstico en orden de magnitud cercana a las normas que se han utilizado en
México para medir la pobreza de tiempo, Las diferencias observadas con los otros
autores pueden deberse a que se refieren a paises desarrollados con caracteristicas
culturales y econémicas distintas a las nuestras.

Pasando ahora al analisis de la desigualdad en la distribucidn de TSN, veremos
primero las tasas de participacion en los distintos tipos de trabajo por sexo. El cua-
dro 5 muestra que tanto en 1996 como en el afio 2002 menos de un tercio de los
hombres de 12 afios 0 mds declaré cuidar a otros miembros en el hogar, frente a
casi 46% de las mujeres. En el trabajo doméstico también hay fuertes diferencias,
pero de menor grado; por ejemplo, en el aito 2002 80.5% los hombres participaban
en esta actividad frente a 95% de las mujeres. La participacion de los varones en
el trabajo doméstico y cuidado de otros miembros del hogar se incrementé consi-
derablemente entre 1996 y 2002, pero cae su participacion en el trabajo extrado-
méstico (de 74.7% a 70.2%). En cambio las mujeres presentan tasas constantes en
ambos afios y tipos de trabajo.”” Las tasas globales de participacién en el TSN son
muy similares en 1996 y 2002, aunque son mas elevadas para las mujeres que para
los hombres, debido a que participan mas en el trabajo doméstico. Las cifras mues-
tran claramente que tanto hombres como mujeres, participan en nimero de mane-
ra muy importante al TSN, por lo que es conveniente analizar el tiempo que le de-
dican a éste.

Cuadre 5. Tasa de participacién de la poblacién de 12 afios 0 mas en el trabajo socialmente
necesario y sus componentes, por sexo segtin las encuestas de uso de tiempo 1996-2002

Hombres Mujeres Total
Tipo de trabajo/aito 1996 2002 19896 2002 1996 2002
a) Doméstico 64.6 80.5 94,7 35.0 80.4 88.0
b) Cuidado de otros 200 282 457 458 335 374
¢) Reproductivo (a + b} 706  83.2  95.1 952  83.4 895
d) Extradoméstico 74.7 70.2 339 336 33.3 51.1

e) Socialmente necesario, TSN (c+ d) 918 S1.7 9.6 960 943 940
Fuente: calculos propios con base en los microdatos de la ENTAUT 1996 y ENUT 2002, INEGI.

El cuadro 6 contiene las imedianas del tiempo dedicado a las actividades que cons-
tituyen el TSN, y la suma del tiempo dedicado a éste en su conjunto en 1998.% Se pre-

% Cabe destacar que la tasa de participacién femenina en el trabajo extradoméstico tiende a
ser mds baja en las encuestas de uso de tiempo tiende que en la ENIGH (ver cuadro 1 y 4), mientras
que la masculina se ubica en niveles muy similares, posiblemente ello se debe a que el médulo de
uso de tiempo se levanta en fechas distintas a los mismos hogares.

% Los valores muestran la suma de las medianas del tiempo dedicado en cada dia de la semana.
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sentan dos datos, el primero referido al total de la poblacion y el segunda calculado
sobre la base de las personas que declararon dedicarse a las actividades que lo con-
forman el TSN (trabajo domeéstico, cuidado de otros en el hogar y el extradoméstico).

En el cuadro se observa que dada la baja participacién de los hombres en el tra-
bajo doméstico la mediana del tiempo dedicado a éste es igual a cero, en cambio, en
las mujeres es igual a 23.6 horas a la semana, lo que muestra que la mayoria de és-
tas dedica casi media jornada legal de trabajo extradoméstico (48 horas, de acuerdo
con el Art. 123 de la Constitucién mexicana). En cambio en el cuidado de menores
ambos sexos tienen medianas iguales a cero, si bien la participacion de las mujeres
en esta actividad es considerable (alrededor de 45%), no es lo suficientemente alta
cOmo para que para obtener un valor en la mediana, Al sumar el trabajo doméstico
y el cuidado de otros en el hogar obtenemos el tiempo dedicado a la reproduccion
domeéstica, y los hombres contintian con una mediana igual a cero, mientras que la
de las mujeres sube a 29.1 horas a la semana. Lo anterior confirma los analisis que
muestran que los varones participan muy poco en el trabajo doméstico y el cuida-
do de menores.

Cuadro 6. Medianas del tiempo dedicado a las actividades que conforman el TSN,
en la poblacién de 12 afios o mds, y en la que declard participar en éstas, por sexo, 1998

Eneltotaldela  Enlos que declararon

poblacion participar
Tipo de actividad/Sexo Hombres Mujeres Hombres  Mujeres
a) Doméstico 0.0 23.6 8.0 27.3
b} Cuidado de otros 0.0 0.0 7.3 13.3
¢} Reproductivo (a + b) 0.0 29.1 8.9 33.0
d) Extradoméstico 38.0 0.0 48.0 41.8
e) Socialmente necesario, TSN (¢ + d) 44.0 42.0 47.0 44.1
f) TSN con transporte® 48.3 42,7 53.2 44.9

* Se incluye el tiempo para ir al trabajo y a la escuela {de los que participan en estas actividades),
ya que en 1996 la informacién se capta sin hacer distincidn.
Fuente: cdlculos propios con base en los microdatos de la ENTAUT, 1996 v ENUT 2002.

En cuanto al trabajo extradoméstico encontramos que la diferencia por sexo
se invierte, es decir, son los hombres los que dedican méas niimero de horas, pero
ademds la brecha por sexo del tiempo dedicado aumenta, ya que la mediana fe-
menina es igual a cero y la de los hombres es de 38 horas a la semana. No obstan-
te, como comentabamos, el dato que verdaderamente indica el grado de desigual-
dad es el del tiempo dedicado a TSN en conjunto, es decir, el que resulta de sumar
el dedicado a actividades reproductivas y al trabajo extradoméstico. De acuerdo
con la ENUT 1998, la diferencia por sexo es muy baja (44 y 42 horas para hombres y
mujeres, respectivamente, ver cuadro 6) y la relacion de desigualdad, generalmen-
te aceptada, se invierte. Otro date que consideramos importante tomar en cuen-
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ta, y que suele ser ignorado por los estudios que analizan la desigualdad por sexo
en la distribucion de la carga de trabajo, es el tiempo de traslado de ida y vuelta al
trabajo, que al incluirse provoca que la brecha de la desigualdad aumente negati-
vamente para los hombres, ya que son los que mas participan en el trabajo extra-
doméstico. Este tiempo debe considerase como parte del tiempo dedicado a TSN
debido a que sin éste no seria posible la realizacion del trabajo extradoméstico y,
por tanto, la sobrevivencia del nicleo familiar. Es importante resaltar que estos
resultados se refieren al total de la poblacion de 12 afios 0 mas, pero aun cuando
s6lo consideremos a los que reportaron dedicarse a las actividades referidas en el
cuadro 6, las tendencias que acabamos de sefialar se reproducen,

En el cuadro 7 se presentan las medias del tiempo que se dedica a las activida-
des que hemos venido analizando, las cuales se pueden contrastar con las tenden-
cias que hemos obtenido mediante las medianas. Como hemos adelantado ya, al
utilizar las medias algunas de las tendencias, en términos de la desigualdad por se-
x0, se modifican. Esto sucede al considerar al total del tiempo dedicado a TSN, o an-
terior debido a la distorsion provocada por los datos extremos en la curva de distri-
bucidn. Por otra parte, los valores con cero que se observan al utilizar las medianas
desaparecen. De esta forma, los varones aparecen con 4.6 horas dedicadas al tra-
bajo doméstico en la semana, aun cuando menos del 50% de los que tienen 12 afios
0 mas participan en esta actividad. Lo mismo sucede con el cuidado de otros en el
hogar, aunque aqui el aumento en el nimero de horas es particularmente elevado
para las mujeres, ya que pasan de tener una mediana de cero horas a una media de
8.1 horas a la semana.

Por otra parte, si bien se observa que las mujeres dedican mayor tiempo al tra-
bajo reproductivo y los hombres al extradoméstico, al sumar ambos tipos de traba-
jo la relacién que encontramos con la mediana se invierte, es decir, que las muje-
res aparecen con un mayor ntimero de horas dedicas al total del TSN (reproductivo
y extradoméstico), en comparacidn con los hombres (42 frente a 38.6 horas a la se-
mana, respectivamente, ver cuadro 7) Ahora bien, cuando incluimos el tiempo de
traslado al trabajo hombres y mujeres aparecen con casi el mismo numero de horas
{43.4 y 43.5, respectivamente. Como lo hicimos con los datos anteriores, estas ten-
dencias se refieren en el total de la poblacién de 12 afios o mas. Cuando sdlo consi-
deramos a la poblacion que se dedica a las actividades enlistadas las tendencias se
mantienen en casi todos los rubros, excepto al incluir el tiempo dedicado al trans-
porte de ida y vuelta al trabajo, que ubica una vez mas a los varones con un mayor
tiempo de dedicacion {47.8 frente a 46 horas a la semana de las mujeres).

Con base en los datos presentados, podemos ver, como advertimos desde un
principio, que las conclusiones a las que se puede llegar dependen de la medida de
tendencia que se utilice y que pueden ser contradictorias entre si por los sesgos en la
distribucion del tiempo dedicado al trabajo doméstico y al extradoméstico. Incluso
asi, con base en los dos ultimos cuadros presentados, se puede decir que la mayoria
de las mujeres se encuentra en una situacion mas favorable en términos de la carga
de TSN en comparacion con los hombres, y que son fas que se encuentran en la parte
alta de la distribucién de tiempo las que tienden a tener cargas excesivas de trabajo.
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Cuadro 7. Medias del tiempo dedicado a las actividades que conforman el Tsn,
en la poblacion de 12 afios o mds, y en la que declaré participar en éstas, por sexo, 1998

Eneltotaldela  Enlos que declararon
Poblacién Participar

Tipo de actividad/Sexo Hombres Mujeres Hombres Mujeres

a) Doméstico 4.6 26.5 12.8 29.9
b} Cuidado de otros 1.6 8.1 12.1 227
¢) Reproductivo (a + b) 6.2 34.6 14.2 38.4
d) Extradoméstico 30.8 10.9 47.2 37.3
e} Socialmente necesario, TSN (¢ + d) 386 42.0 42.6 445
f) TSN con transporte® 43.4 43.5 47.8 46.0

" Se incluye el tiempo para ir al trabajo y a la escuela (de los que participan en estas actividades),
ya que en 1996 la informacién se capta sin hacer distincion,
Fuente: cdlculos propios con base en los microdatos de la ENTAUT, 1996 y ENUT 2002,

Dentro de este tiltimo grupo se ubican las mujeres ocupadas, las cuales tienden
padecer las peores situaciones por el alto niimero de horas dedicadas a ambos tipos
de trabajo. Lo anterior se puede ver en el cuadro 8, que contiene las medias y media-
nas de las actividades que constituyen el TSN por sexo. Si bien se conservan las dife-
rencias por tipo de trabajo (mayor tiempo de dedicacién al doméstico por parte de
las mujeres y al extradoméstico por los hombres), al sumarlos la carga total es mu-
cho mayor para las mujeres en ambas medidas de tendencia. Por otra parte, debido
a su condicion de ocupadas también se ven obligadas a pasar una cantidad de horas
importante en el transporte, a tal grado que en este grupo poblacional la tendencia
se mantiene de manera desfavorable para las mujeres.

Cuadro 8. Mediasy medianas del tiempo dedicado a las actividades que conforman el TsN,
en la poblacién ocupados de 12 afios 0 mds, por sexo, 1998

Media Mediana
Tipo de actividad/Sexo Hombres Mujeres Hombres Mujeres
a) Doméstico 29 17.4 6.9 16.8
b) Cuidado de otros 1.3 5.9 7.0 9.2
¢) Reproductivo (a + b) 4.2 23.3 73 20.4
d} Extradoméstico 47.1 36.7 48.0 41.8
&) Socialmente necesario, TSN (c + d) 50.1 57.6 49.7 56.9
f) TSN con transporte” 57.0 62.1 57.2 62.3

*Se incluye el tiempo para ir al trabajo y a la escuela (de los que participan en estas actividades),
ya que en 1996 la informacidn se capta sin hacer distincién.
Fuente: cdlcules propios con base en los microdatos de la ENTAUT, 1996 y ENUT 2002.
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Algunas conclusiones

Como menciondbamos al inicio, nuestro pais estd viviendo fuertes transformacio-
nes en las estructuras y arreglos familiares. Aunque las mujeres han participado
en el trabajo durante siglos, en México su incorporacion al mercado laboral ha si-
do lenta. Las recientes transformaciones economicas promovidas por la globali-
zacion, la flexibilizacion y la terciarizacion de la economia, han permitido una ma-
yor incorporacién de mujeres al mercado laboral, sobre todo en las (ltimas tres
décadas. Por otra parte, es innegable que la mayoria de las mujeres continia cons-
trefiida y confinada a la realizacién del trabajo doméstico.

El trabajo aqui presentado intenta contribuir a la discusion sobre la desiguai-
dad por sexo de la carga de TsN, entendido éste como el doméstico y extradomés-
tico. Hemos argumentado en primer lugar que el analisis debe realizarse conside-
rando la suma de ambos tipos de trabajo y que debe incluir {a informacion de las
diferencias por sexo en el total de la poblacién {de 12 anos o mas), ya que si se ana-
liza por separado a la poblacién que s6lo se dedica a trabajo doméstico o extrado-
méstico se obtienen datos muy parciales por la baja participacién de las mujeres
en el trabajo extradoméstico y de los hombres en el doméstico (principalmente en
términos de nimero de horas dedicadas a esta actividad). También hemos consi-
derado insuficiente analizar la desigualdad en la distribucién del TSN entre la po-
blacion ocupada, ya que también en este caso el porcentaje de mujeres que entra
en el andlisis es muy bajo en relacion al porcentaje de hombres incluidos, debido
a las diferencias en las tasas de participacion laboral.

Sefialamos también la falta de problematizacion y andlisis de las fuentes para
medir la desigualdad en la carga de TSN. Mostramos las deficiencias en la captacién
del uso de tiempo en las encuestas levantadas en México y consideramos impor-
tante sefialarlas, ya que son las que generalmente se utilizan para presentar datos
sobre el tema, no obstante la poca confiabilidad de los mismos. La evidencia que
hemos mostrado pone en duda algunos resuitados presentados por otros autores
que utilizan las encuestas de 1996 y 2002. En primer lugar, la ENUT 1998 permite
dilucidar que el tiempo dedicado a las labores reproductivas no es tan elevado co-
mo se ha supuesto hasta ahora.

Ademds, en el andlisis utilizamos las medianas y mostramos que las conctusio-
nes a las que se llegan difieren de las que se obtienen con las medias (también inclui-
das en el trabajo) debido a los sesgos en los valores extremos de la distribucién. Esta
precision metodolégica es importante si consideramos que €l resto de los estudios
sobre el tema solo se basan en la media del tiempo reportado y, por tanto, muestran
un panorama parcial de la desigualdad. Si bien el sesgo en los datos se puede dedu-
cir con medidas como la desviacién estandar, por lo general en los trabajos sobre el
tema ne se presentan.

Al utilizar tanto las medianas y las medias pudimos dejar en claro que es la po-
blacién que esta en el 50% superior de la distribucién del tiempo dedicado a TSN la
que dedica un nimero elevado de horas a éste y que es en este segmento que las
mujeres tienen condiciones mas desfavorables que los hombres. En cambio, las ubi-
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cadas en el 50% mas bajo tienen menor carga de TSN que los hombres. De igual for-
ma, los datos confirman que las mujeres ocupadas padecen una escasez de tiempo
mayor que los varones ocupados. Esta situacién es grave si consideramos que exis-
te la tendencia a una mayor incorporacién de las mujeres al mercado laboral, mien-
tras ¢ue fa tasa de participacidn masculina ha tendido hajar ligeramente.

No se puede negar que Ja participacion de las mujeres en el mercado laboral es
una posibilidad para que desplieguen sus capacidades intelectuales y creativas, ade-
mas de obtener ingresos propios, sin embargo, la gran mayoria tiene una remune-
racion baja, lo que ha limitado su capacidad de negociacién para rechazar las obli-
gaciones que le imponen las estructuras sociales tradicionales. Esta situacion se
agrava debido al desgaste sufrido por los largos trayectos y congestionamientos del
transporte pliblico y privado, que afectan la vida de hombres y mujeres, sobre todo
para los ocupados que estan expuestos en mayor medida al deterioro fisico y sico-
légico derivado de esta situacion.

Con base en los datos sobre la carga de TSN entre los ocupados hemos podido
constatar también que el aumento de la presencia de las mujeres en el mundo la-
boral no las libera de su carga doméstica. Pero ello no es sélo el resultado de las
convenciones e imposiciones sociales que prevalecen en México, sino porque el
estado de bienestar no se ha desarrollado y se encuentra en franco retroceso. No
se ofrecen alternativas ptblicas de buena calidad para el cuidado de menores y an-
cianos, se viven altos niveles de pobreza y se tiene un mercado laboral cuyas ca-
racteristicas estan distantes de satisfacer la demanda de empleo.

El presente trabajo muestra, por otra parte, que es indispensable llevar a ca-
bo una encuesta de uso de tiempo, con una metodologia distinta a la utilizada en
1996 y 2002, va que han dado resultados poco confiables. El analisis de las de-
sigualdades en las cargas de TSN requiere de una fuente de datos mas confiable,
ya que aun cuando se han expuesto las ventajas de la ENUT 1998, hace falta una
encuesta que contenga datos mds completos y precisos.
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Introduccion

Las condiciones sociales y econémicas que se reproducen en la ciudad de Tijuana
y su zona metropolitana, ejemplifican las paradojas del modelo de crecimiento que
se ha impulsado en las dltimas cinco décadas en los mayores centros urbanos de la
frontera norte de México. Junto con el dinamismo econémico, impulsado en gran
medida por el régimen de zona libre y la expansién de la industria maquiladorz, las
ciudades fronterizas enfrentan grandes rezagos en materia de infraestructura, equl-
pamiento, vivienda y servicios bdsicos, producto de la incapacidad de todos los 6r-
denes de gobierno para satisfacer estos requerimientos en el horizonte de un creci-
miento urbano ordenado, funcional, seguro y socialmente equitativo.'

En el caso de Tijuana, los déficits en estos aspectos se han visto agravados por
el explosivo crecimiento demogréfico registrado desde la década de los cincuenta
del siglo pasado, una topografia accidentada y por la poca disponibilidad de terre-
nos aptos para vivienda de tipo popular; consecuentemente se ha configurado una
estructura urbana que dificulta el desenvoivimiento de las actividades producti-
vas, impone restricciones al crecimiento econémico, incrementa los riesgos de ca-
tastrofes en muchos asentamientos humanos y reduce significativamente los ni-
veles de bienestar de amplios sectores de la poblacién. Todo ello a pesar que los

! Algunos estudios que ofrecen un panorama de las caracteristicas sociales, econémicas y ur-
bzgnas de la frontera norte de México pueden consultarse en: Guillén y Ordénez, 1995; Guillén, Or-
dinez y Reyes, 1996; Orddiez y Reyes, 2006; y, Alegria, 1994.
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