ESTUDIOS
DEMOGRAFICOS
Y URBANOS

Estudios Demogréaficos y Urbanos
El Colegio de México, A.C.
ceddurev@colmex.mx

ISSN (Versién impresa): 0186-7210
MEXICO

2003
Araceli Damian
LA POBREZA DE TIEMPO. UNA REVISION METODOLOGICA (PARTE B)
Estudios Demograficos y Urbanos, enero-abril, nUmero 052
El Colegio de México, A.C.
Distrito Federal, México
pp. 127-162

Red de Revistas Cientificas de América Latina y el Caribe, Espafia y Portugal

Universidad Autdbnoma del Estado de México

rexlalyc Y

hitp:firedalyc.uaemex.mx



LA POBREZA DE TIEMPO. UNA REVISION METODOLOGICA 145

ENE como en la ENIGH. En el caso de las mujeres, la ENE reporta que
dedican en promedio 44.3 horas y la ENIGH 60.8 horas a la semana
(alrededor de 10 horas diarias seis dias a la semana). Aun cuando
los valores de la ENIGH son altos y estin por encima de la norma de
48 horas semanales, no cuento con elementos suficientes para ase-
gurar que esto se debe exclusivamente a problemas de captacion, lo
cual me lleva a enfatizar la necesidad de investigar mas sobre el
tema. |
 No obstante, si suponemos que estos valores son ciertos, podemos
inferir que quienes realizan exclusivamente trabajo domeéstico lo hacen
aproximadamente dos horas diarias por encima de la norma, iempo
equivalente al que algunos miembros del hogar que desempenan tra-
bajo extradoméstico tienen que invertir en transporte, sobre todo en
las grandes ciudades.!! Por otro lado, el dato derivado de la ENE queda
por debajo de la jornada de 48 horas a la semana, aunque se acerca bas-
tante (0.93 de una jornada). A pesar de los problemas de captacion
mencionados, los datos aqui presentados me permiten afirmar que la
norma de 48 horas se acerca bastante al tiempo promedio que dedican
aquellos que solo se dedican a una de las dos actividades mas importan-
tes en el hogar: el trabajo extradoméstico o el doméstico (con excep-
cién de los hombres dedicados exclusivamente al trabajo domeéstico),
por lo cual esta norma resulta consistente con la practica social.
Pasemos ahora a analizar los requerimientos de trabajo domést-
co en los hogares. En esta area es dificil encontrar consensos en tér-
minos de normas, dado que el tiempo dedicado a tal actividad depen-
de de muchos factores dificiles de controlar empiricamente (entre
otros la preferencia, las habilidades, etc.). Por ejemplo, una persona
puede considerar suficiente barrer su casa dos veces a la semana,
mientras que a otra le parece necesario realizarlo diariamente. Por
otro lado, el trabajo doméstico varia de acuerdo con las caracteristi-
cas demograficas del hogar (v.g. nimero de personas en el hogar, ci-
clo de vida, etc.). No obstante, podriamos decir que las normas supo-
nen los minimos de limpieza. |
Como ya mencioné, en el ETT los requerimientos de jornadas de
trabajo doméstico dependen del nimero de miembros en el hogar,

11 Por ejemplo, en la investigacion realizada por Salazar (1999) en cuatro colonias
populares de la Ciudad de México, encontré que los trabajadores que utilizan trans-

porte publico realizan entre dos y tres transbordos, ademas de que esperan hasta 50
minutos en cada uno (Salazar, 1999: 127-130).
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de la presencia de menores de 10 anos, del acceso al cuidado de los
mismos (guarderias y escuelas), de la disponibilidad de equipo aho-
rrador de trabajo doméstico, y de la necesidad de acarreo de agua.
Esto da como resultado un rango de jornadas de trabajo doméstico
que va desde 0.3 en hogares con menos de 4 miembros y sin menores,
hasta 1.8 en hogares con 9 miembros y con presencia de menores de
10 anos (véase el cuadro 2).

Al comparar estos requerimientos de jornadas de trabajo con los
calculados por Vickery!? encontramos ciertas diferencias. El niimero
de jornadas domésticas requeridas en los hogares segin Vickery varia de
0.65 en los hogares unipersonales, hasta 1.54 en los que incluyen a 2
adultos y 6 0 mas menores de hasta 14 anos de edad (véase el cuadro
1). La cantidad de tiempo de trabajo domeéstico requerida, segun los
calculos de Vickery, es comparable con los rangos de alta intensidad
calculados por Boltvinik. Esto se debe a gue la autora supone que los
hogares con estos requerimientos de tiempo sélo cuentan con el in-
greso minimo necesario para no ser pobres y por tanto no tienen ca-
pacidad para adquirir ciertos bienes en el mercado (todos los alimen-
tos se preparan en casa, no hay lavadora de ropa y no se paga por este
Servicio, no se contrata o paga por el cuidado de los menores, y en ge-
neral no se cuenta con automoévil) (véase Vickery, 1977: 44). Por tan-
to, los requerimientos de jornadas de trabajo doméstico para los ho-
gares pequeiios en ambos autores son casi idénticos (0.65 en Vickery
y 0.7 en Boltvinik para los hogares con requerimientos de trabajo do-
mestico intenso), aunque la composicion de los hogares es distinta.
Mientras para Vickery incluyen sélo a un adulto, para Boltvinik pue-
den ser hogares de hasta tres adultos. Traducido en niimero de horas
Vickery asigna como requerimiento de trabajo doméstico para una
sola persona mis de cinco horas en seis dias a la semana (lo que a mi
juicio resulta excesivo); en la propuesta de Boltvinik este tipo de ho-
gares tendria asignado un requerimiento similar. Sin embargo repre-
sentan en el total de hogares apenas 1.8%, mientras que los hogares
con dos y tres personas sin menores de 10 anos, que si podrian reque-
rir un tiempo de trabajo domeéstico de esta magnitud, representan
11.9%. Por tanto, podemos concluir que si bien la norma de trabajo

12 Los calculos de Vickery se basan en la observacion del tiempo dedicado al traba-
Jjo domeéstico tanto del esposo como de la esposa. Incluye la preparaciéon de alimentos,

la limpieza. del hogar, la limpieza de Ia ropa, ¢l cuidado de otros miembros del hoga.r yla
administracion y abastecimiento del mismo.
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doméstico para los hogares unipersonales es alta en ambos autores, |
en los hogares de dos a tres miembros los requerimientos del ETT son |
mis aceptables. Resalta de nuevo la necesidad de realizar una investi-
- gacién mds profunda sobre el tema para el caso de Meéxico.

En el rango superior no hay grandes diferencias, ya que Vickery
calcula que los hogares de 8 miembros y mas (2 adultos y 6 ninos) re-
quieren 1.54 jornadas de trabajo domeéstico (10.5 horas diarias), vy
Boltvinik supone que para hogares con similares caracteristicas (de
entre 4 y 8 miembros, con la presencia de menores de 10 anos) son
necesarias 1.5 jornadas. Ademas Boltvinik considera que existen ho-
gares mas NUINETOsOs y por tanto con mayores requerimientos de jor-
nadas laborales (con hasta 1.8 jornadas).

Por otro lado es interesante observar que Barbieri (1984) encon-
tr6 que los tiempos de dedicacién al trabajo doméstico son similaresa
los supuestos por los dos autores anteriores. De acuerdo con sus ha-
llazgos, de las 36 mujeres incluidas en su estudio, las 17 que no conta-
ban con servicio doméstico o que especificaron dedicarse al trabajo
doméstico exclusivamente declararon que empleaban en esta activi-
dad entre 0.85 y 1.54 jornadas semanales, rango que varia de acuerdo
con el tamario y el ciclo de vida del hogar (véase Barbieri, 1984, cua-
dro IV-4: 105, y cuadro V-4: 185).13 Las normas de tiempo de trabajo
doméstico requerido por los hogares establecidas por Vickery y los re-
sultados observados por Barbieri me permiten afirmar que las normas
para el cilculo de los requerimientos de trabajo doméstico incluidas
en el calculo de ETT estan dentro de un rango correcto.

No obstante, la clasificacion por tamano de hogar en el ETT requiere
una mayor desagregacion, ya que en 1996 mas de 70% de la poblacion
se concentraba en el estrato de 4 a 8 miembros por hogar. Asimismo es
necesario realizar una mayor desagregacion de los requerimientos de
jornadas de trabajo doméstico para los hogares con presencia de meno-
res de hasta 10 afnos de edad, ya que las necesidades de trabajo domesti-
co aumentan en proporcion al numero de hijos en el hogar. Para 1996,
en 72% de los hogares habia nifios menores de 10 afos; en 24.2% habia
un nifno, dos en 22.8% y en el resto (25%) tres o mas.

De la misma forma y en la medida en que la sociedad mexicana
experimente la transicién demogrifica y la oferta de lugares de cuda-

13 Se trata de mujeres de clase media que especificaron claramente si contaban o

no con servicio doméstico y si tenfan hijos o no, y de mujeres de Ia clase obrera dedica-
das exclusivamente al trabajo domeéstico.
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do de ancianos no aumente (o sea inaccesible en términos economi-
cos para la mayoria de la poblacién), se requerira con mas frecuencia
el cuidado de los adultos mayores por parte de algin miembro del
hogar. Esta sitaacion, no contempiada en el calculo del ETT, aumenta
los requerimientos de trabajo domeéstico y es un elemento que en un
futuro no muy lejano tendra que ser incorporado en los estudios de
pobreza de tiempo.

A pesar de la necesidad de desagregar con mayor detalle los re-
querimientos de jornadas de trabajo doméstico, es importante seftalar
que el indice de ETT, tal y como se encuentra actualmente, nos permi-
te aproximarnos a los requerimientos de tiempo para esta actividad en
los hogares mexicanos. Asi tenemos, por ejemplo, que en 1996 los ho-
gares sin menores se concentraban basicamente en los estratos de baja
intensidad de trabajo doméstico (18.7% del total) y en menor medida
de intensidad media (8.24%), y que eran casi inexistentes los de inten-
sidad alta (0.71%). En contraste, los que contaban con menores de 10
anos se concentraban en los estratos de intensidad media (39.12%),
seguian en importancia aquellos con requerimientos de intensidad
baja (25.9%), y tenian menor importancia los hogares con requeri-
mientos de intensidad alta (7.31%) (véase el cuadro 4).

Otro parimetro por analizar en la férmula de ETT es el de los li-
mites de edad para ser considerado un miembro del hogar que pue-
de participar en el mercado de trabajo o en el trabajo doméstico. El
‘rango de edad abarca de los 15 a los 69 afios. El limite inferior se
toma de la norma educativa del propio MMIP, es decir, para no ser
considerado pobre en materia educativa se debe contar al menos con

CUADRO 4

Porcentaje de la poblacién en las celdas de los valores supuestos de RJTD;.
ENIGH 1996 |

"~ Sin menores de 10 asios Con menores de 10 afios
Int. baja Int. media Int. alta Int. baja Int. media Int alta

Num. miembros

menos de 4 6.74 3.58 0.31 1.72 3.23 1.11
428 11.52 4.47 0.40 21.28 28.04 4.65
9 y mas 042  0.19 0.00 2,95 7.85 1.55
Total 18.68 824  0.71 25.93 39.12 7.31

Fuente: Estimaciones propias con base en los microdatos de la ENIGH 1996.
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secundaria, la cual suele concluirse a los 15 anos aproximadamente.'
De acuerdo con el médulo de uso de tiempo en los hogares de la
ENIGH, s6lo 9.7% de la poblaci6n de entre 8 y 14 afios de edad realiza
trabajo extradoméstico (6.2% estudia y trabajay 3.5% solo trabaja).!®
La ENE solo tiene informacién para la poblacién de 12 a 14 anos de
edad, y reporta una participacién laboral de 17.3%, mayor que la pro-
porcionada por la ENIGH (15.7%) para este mismo rango de edad (vé-
ase la grafica 1). De este 17.3% la mayor parte (82%) le corresponde
" alos menores que trabajan en las zonas menos urbanizadas, donde su
participacion en actividades agropecuarias €s mas comtn. De hecho,
en el caso de las dreas mas urbanizadas la tasa de participacion para
este grupo de edad es de sélo 7.6%. Por otra parte, es importante
considerar que en el siguiente grupo de edad, de 15 a 19 anos, la tasa
de participacién aumenta considerablemente: a 44.3% en la ENE (in-
cluyendo las dreas mas y menos urbanizadas) y a 42% en la ENIGH.
Dado el bajo porcentaje de participacion de los menores de 15 anosy
el fuerte cambio en la participacién en el siguiente rango de edad, la
norma de 15 afios para el cilculo de la pobreza de tiempo en los ho-
gares es consistente con la practica social.

Para el limite superior de edad sélo analizaré los datos de la
ENIGH, dado que la publicacion de la ENE retne en una categoria al
grupo de edad de 65 afios y mas y en este caso se requiere de un ma-
yor desglose para poder evaluar este parametro.'® La tasa de partici-
pacién laboral llega a su punto maximo en el grupo de entre 35 a 39
afios de edad, pues ahi alcanza 73.03% de participacién (aunque la
masculina llega a su punto maximo en el grupo de 30 a 34 anos y la
femenina continta creciendo hasta el rango de 40 a 44 anos de edad;

14 ] 2 Constitucién Mexicana establece como limite minimo de edad para trabajar
legalmente los catorce afios de edad, el cual tiene una diferencia con la norma del
MMIP de tan sblo un aio. El Articulo 123, fraccién III, senala: “queda prohibida la utili-
zacion del trabajo de los menores de catorce anos’.

15 Este dato fue obtenido del médulo de uso de tiempo de la ENIGH 1996, donde
se captd informacién sobre el tiempo dedicado a realizar trabajo extradoméstico por ia
poblacién de 8 a 11 aftos de edad, que por haberse clasificado como inactiva en la base
de datos correspondiente a las caracteristicas socioecondmicas de los que integran la
muestra, no proporciona informacién de horas trabajadas.

16 | a ENE y la ENIGH tienen comportamientos similares en cuanto a los cambios en
la tasa de participacién de los diferentes grupos de edad. Los datos de la ENIGH son un
poco mis altos que los de la ENE, dado que el periodo de referencia tomado por la pri-
mera es el mes anterior y por la segunda la semana anterior. Para el grupo de edad de

65 afios y mas la participacion es de 34.4% en la ENIGH y de 31.9% en la ENE.
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véase la grafica 2). A partir de esa edad se inicia una ligera pero cons-
tante disminucion de la tasa de participacién, y es en el grupo de
edad de 70 a 74 anos donde se observa una disminucion drastica de la
tasa de participacion que pasa de 44.9 a 37.1%. La participacién mas-
culina es la que sufre la mayor reduccion, ya que disminuye de 70.35
a 56.99%, mientras que la femenina se ubica en niveles inferiores a
20%. Por tanto se considera que el limite superior de edad de 69 anos
es apropiado para ser tomado en cuenta para la participacion en el
trabajo extradoméstico en el calculo de pobreza de tiempo.

En lo que se refiere al trabajo doméstico, la inica fuente de 1n-
formacién por grupo de edad con la que cuento es el médulo de uso
de tiempo de la ENIGH 1996. Aqui podemos constatar que los hom-
bres de 8 anos y mas tienen una alta participacion en este tipo de acti-
vidad: 59.1%: no obstante, con un bajo namero de horas a la semana:

GRAFICA 2
Tasas de participacion laboral por grupos de edad y sexo, ENIGH 1996
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. ~* Total 15.71 41.96 61.44 69.03 72.26 73.03 72.46 68.33 64.49 57.64 50.99 44.87 37.14 32.69 15.37
-+ Hombres 21.67 55.64 83.16 96.93 98.37 98.08 98.02 95.86 92.50 86.05 79.25 70.35 56.13 52.99 24.59

-+ Mujeres 9.83 2B.00 42.13 45.89 48.71 50.78 50.84 43.42 38.12 34.49 26.43 23.70 18.65 16.60 8.15

Fuente: Estimaciones propias con base en los microdatos de la ENIGH 1996.
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9.8 (con una mediana de 5.7 horas). Las mujeres de 8 afnos y mas, en
" cambio, nosélo tienen una alta participacion en el trabajo doméstico
(85.9%), sino que también lo hacen durante un mayor namero de
horas promedio: 41.7 a la semana (con una mediana de 36 horas). Se
podria argumentar que la baja participacién en nimero de horas de
los hombres se compensa en parte porque tienen una participacion
laboral mucho mis alta que la de las mujeres (76.96% en compara-
cién con 36.98%), y en menor grado porque los hombres laboran en
promedio un mayor nimero de horas (48 horas a la semana, en com-
paracién con 36 horas en promedio a la semana de las mujeres). Si
consideramos a la poblacién de entre 15y 69 anos de edad (rango
para calcular pobreza de tiempo), de 20.8 millones de hombres que
trabajan, 66.1% también realiza labores domésticas, lo que nos habla
de un total de 12.5 millones de hombres que participan en los dos ti-
pos de actividades (con un promedio de 66.6 horas dedicadas a am-
bas tareas y a su traslado). Por supuesto que de las mujeres incluidas
en este rango de edad que trabajan (10.7 millones) una mayor propor-
ci6n también realiza labores domeésticas: 96.2%, es decir, 10.3 millones

-

de muijeres se encitentran laborando y realizan labores domésticas {con
" un promedio de 75.2 horas a la semana). Podemos concluir que a pe-
sar de que existe una gran diferencia en el tiempo de trabajo domes-
tico desempefiado entre los hombres y las mujeres, cuando unimos
este tiempo al extradoméstico y al de transporte la diferencia se redu-
ce considerablemente. |

" Ahora bien, tomando en cuenta al conjunto de la poblacion de
entre 15 y 69 afos de edad que trabajay (o) realiza labores domeésti-
cas, advertimos que los hombres dedican en promedio 55.8 horasala
semana a una o a ambas actividades (incluyendo el tiempo de trans- '
porte), mientras que las mujeres lo hacen 62.6 horas.™” Esta diferen-
cia se reduce al examinar las medianas: 57.5 horas para los hombresy
62.5 para las mujeres. Es claro que la informacién disponible nos ha-
bla de que las mujeres tienen una pobreza de tiempo mas aguda que
los hombres, aunque éstos también se ven fuertemente afectados por

F 4

Dadas las disparidades en la cantidad de tiempo dedicado al tra-
bajo doméstico, la simple tasa participacion en esta actividad no me

17 Es importante seiialar que la informacién sobre trabajo doméstico es la mas ine-
xacta en la Encuesta de Uso de Tiempo de los Hogares 1996, por lo que las cifras de-
ben tomarse con reserva. |
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permite evaluar la conveniencia de utilizar los limites inferior y supe-
rior de edad fijados en la formula de ETT. Una opcidn para realizar
este analisis es emplear las tasas equivalentes de participacion en el
trabajo doméstico,!8 las cuales hacen factible una medicién homogé-
nea de la cantidad de tiempo que los diferentes grupos de edad dedi-
can a esta actividad. La participacion equivalente masculina se reduce
considerablemente a sélo 12.5%, mientras que la femenina continia
en niveles altos: 74.6%. La tasa equivalente masculina es bastante baja
en todos los rangos de edad y tiende a elevarse en edades avanzadas.
El nivel mas alto de participacién masculina se da en el grupode 30 a

- 34 anos de edad (20.2%), con 14.4 horas promedio. A partir de en-

tonces baja hasta el rango de 50 a 54 afios, cuando se ubica en 10%,
con s6lo 8 horas de trabajo doméstico a la semana. Posteriormente la
tasa equivalente se recupera para llegar a 19.0% en el grupo de 75 a
79 afios de edad, con 13.3 horas a la semana (véase la grafica 3). Dada
la baja participacién equivalente masculina en esta actividad, resulta-
do del escase niimero de horas que los hombres dedican al trabajo
doméstico, no se pueden establecer con claridad los limites inferior y
superior para participar en esta actividad. Por lo tanto, se considera
como valida Ia evaluacién de los limites inferior y superior de edad rea-
lizada en lo que respecta al trabajo extradoméstico, ya que esta activi-
- dad ocupa la mayor parte del tiempo masculino.

~ En el caso del trabajo doméstico femenino tenemos, por un lado,
altas tasas de participacién en la mayoria de los rangos de edad ¥, por
otro, una variabilidad considerable en el niimero de horas que las
mujeres declaran dedicar a esta actividad. Las mujeres de entre 8y 11
anos de edad ejecutan en promedio casi 11 horas de trabajo domésti-
CO por semana, las que estan en los rangos de 25 a 29 anosy30a34le
~dedican en promedio 65 horas (véase la gratica 3). A diferencia de los
varones, €n este caso si encontramos un patrén en los cambios en la
participacion equivalente de las mujeres. La participacion en el rango
de edad de entre 12y 14 afios es de 24.8%, con un promedio de 15
horas a la semana; aumenta considerablemente en el rango de 15a 19
anos, pues pasa a 41%, con un promedio de 24 horas, es decir, media

1% Las tasas de participacién en el trabajo doméstico equivalentes (TPTDE) se cal-
culan como sigue:
| TPTDE = (3. TD/48) / P,
ID: Horas totales por semana trabajadas en el hogar.
Py Poblacién total.
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GRAFICA 3 | .
Tasas de participacién equivalentes en el trabajo doméstico por grupo
de edad y sexo, ENIGH 1996

1200
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< Hombres 65 8.0 95 115 174 201 161 127 105 105 143 190 17.7 171 190 103

- Mujeres 154 248 41.0 8491115 117.9105.7 1042 968 91.2 888 845 848 656 546 268
= Total 109 162 246 508 68.4 68.1 646 61.6 589 520 550 539 550 438 36.1 20.0

Fuente: Estimaciones propias con base en los microdatos de la ENIGH 1996.

jornada de 48 horas. En términos del limite superior advertimos que
la participacion femenina cae fuertemente de 84.8% en el rango de
65 a 69 anos, a 65.6% en el de 70 a 74 anos (bajando fuertemente
- también el ntimero de horas de 46 a 38). Por tanto podemos afirmar
que los parametros utilizados en el ETT se acercan a la practica social
si tomamos en cuenta los cambios de la participacién femenina en el
trabajo doméstico. '

Por Glumo me interesa analizar el supuesto de que los estudiantes
deben dedicar 28 horas al estudio y por tanto disponen de 20 horasala
semana para realizar trabajo extradomeéstico. Los resultados de la ENIGH
muestran que el promedio de horas dedicadas al estudio por todos
- aquellos que declararon hacerlo fue de un poco mias de 29 en 1996. No
obstante, los que dijeron estar trabajando y estudiando (solo represen-
tan 0.4% de la poblacién de 8 anos y mis y 5% de entre 15 y 25 afios de
edad) dedican en promedio 25.7 horas al trabajo y 23.5 al estudio. La

- ENE, por otra parte, reporta que no mas de 1.2% de la poblacién de 12



